
     

* A revisão ortográfica, gramaƟcal e ABNT ou do esƟlo Vancouver são de responsabilidade do(s) autor(es). 

EIXO 4: 
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INTRODUÇÃO: O Banco de Leite Humano (BLH) é uma unidade estratégica nas políticas públicas de 
saúde, atuando na promoção e apoio ao aleitamento materno, além da coleta, processamento e 
distribuição de leite humano para recém-nascidos, especialmente prematuros. A visita técnica ao BLH do 
Hospital Universitário de Maringá (HUM) proporcionou aos alunos do curso Técnico em Enfermagem 
uma oportunidade de aproximar teoria e prática no cuidado materno-infantil. OBJETIVO: Oferecer aos 
estudantes uma experiência prática para conhecer o funcionamento de um BLH, compreendendo sua 
importância na saúde neonatal e o papel da enfermagem na orientação e apoio às nutrizes. 
METODOLOGIA: A atividade teve duração de cerca de duas horas, precedida por um estudo dirigido com 
perguntas norteadoras. Durante a visita, os alunos foram conduzidos por uma enfermeira responsável, 
que apresentou a estrutura física, os equipamentos, os protocolos de biossegurança e o processo 
completo de manejo do leite humano, da doação à distribuição. RESULTADOS: Os alunos demonstraram 
interesse, interagiram com a equipe e relataram ter ampliado significativamente seus conhecimentos. A 
experiência contribuiu para o desenvolvimento de competências técnicas e as marcas formativas do 
senac, além de estimular a empatia e o olhar sensível no cuidado à mãe e ao recém- nascido. 
CONCLUSÃO: A visita ao BLH do HUM foi enriquecedora, proporcionando uma vivência prática essencial 
para a formação em enfermagem. Reforçou o protagonismo discente, alinhou-se às diretrizes 
curriculares e às marcas formativas do Senac, promovendo uma aprendizagem significativa e centrada no 
cuidado humanizado. 
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