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INTRODUGAO: O aumento da longevidade e as mudangas no perfil demogréafico brasileiro impdem
desafios a saude publica. Segundo a Organiza¢gdo Mundial da Saude, a proporc¢do de pessoas com 60 anos
ou mais devera crescer de 12% em 2015 para 22% em 2050. A dermatoglifia, técnica que analisa padrées
das impressées digitais formados no periodo embrionario, tem se mostrado uma ferramenta promissora
para a identificagdo de doengas e sindromes. Esses padrOes permanecem estaveis durante a vida,
refletindo caracteristicas genéticas e influéncias ambientais (Godina & Pudovkin, 2020). OBJETIVO:
Relatar a experiéncia do uso da dermatoglifia em pesquisa na area da satde. METODO: Relato de
experiéncia desenvolvido por bolsista de iniciacdo cientifica no projeto “Analise da relagdo entre sindrome
da fragilidade, estratégias de selecdo, otimizacdo e compensacao, fadiga emocional e dermatoglifia em
pessoas idosas” (CAAE 65398422630015342; parecer n? 6049994). O estudo envolveu pessoas idosas
participantes de um Centro de Referéncia de Atencdo ao Idoso, ao norte do Rio Grande do Sul.
RESULTADOS: A coleta das impressdes digitais foi realizada com leitor biométrico, que capturou imagens
transferidas para software especializado. Em seguida, as impressdes foram marcadas conforme
dermatoglifia informatizada (Nodari-Junior et al.,, 2014), considerando cinco tipos de marcas: Arco,
Presilha Ulnar, Presilha Radial, Verticilo e Verticilo sem Desenho, cada qual associada a caracteristicas
especificas. Por fim, o software gerou relatdrio final com os resultados. Neste contexto o estudo da
dermatoglifia esta atrelado a sindrome da fragilidade, podendo ser eficaz no seu diagndstico precoce.
CONCLUSAO: A dermatoglifia revelou-se uma ferramenta n3o invasiva, pratica e eficiente, com potencial
significativo para auxiliar no diagndstico precoce de sindromes e doencas. IMPLICACOES PARA O CAMPO
DA SAUDE E ENFERMAGEM: A dermatoglifia pode aprimorar a préatica clinica e contribuir para a
prevencdo e manejo da sindrome da fragilidade em idosos, beneficiando o cuidado integral e
personalizado em enfermagem.
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