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INTRODUGAO: A sutura simples é a realizacdo de um ou mais pontos que contribuem para a cicatriza¢3o
adequada da ferida, visando a recuperagao da anatomia funcional. Essa pratica une os aspectos estéticos,
fisiolégicos e técnicos, visando um resultado clinico de exceléncia (Zogbi et al., 2021). O Conselho Federal
de Enfermagem, por meio da resolucdo n? 731/2023 regulamenta a realizacdo de sutura simples e
aplicacdo de anestésico local por enfermeiros. Também, fomenta reflexdes acerca da colaboragdo
multiprofissional, valorizagao e qualificagao profissional e assistencial prestada, e provoca a emancipagao
da educagdo na Enfermagem (CARVALHO et al., 2024). OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada
pelos membros da Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia da Universidade Federal do Parana
(LAENFE-UFPR) ao promover o curso de sutura simples. METODO: Trata-se de um estudo qualitativo do
tipo relato de experiéncia sobre a realizacdo de um curso de sutura simples (Mussi, 2021). O curso,
realizado em dezembro de 2024 no Laboratdrio de Habilidades Praticas de Enfermagem da UFPR, teve
carga hordéria de 10 horas, divididas entre teoria (6h) e pratica (4h). A etapa pratica foi organizada pelos
discentes da LAENFE, que também adquiriram os insumos necessarios, como fios de sutura, anestésico e
lingua suina. O publico-alvo foram membros da liga académica, em ambiente controlado e simulado.
RESULTADOS: Organizar e participar do curso de sutura fortaleceu a formacdo académica, unindo teoria
e pratica. Esta envolveu o planejamento da selecdo dos insumos, gerenciamento da infraestrutura
disponivel, reunides e execugdo pratica. Além do gerenciamento, a experiéncia como ouvinte possibilitou
a articulagdo tedrico-prética, essencial na profissdo da enfermagem. CONSIDERAGOES E IMPLICACOES: A
acao foi basilar para emancipacao da educacdo na Enfermagem. Ainda, ampliou a autonomia e o campo
de atuacdo dos enfermeiros, fomentando a ocupagdo de novos espagos pelos enfermeiros e a busca pela
valorizacdo profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Enfermagem; Sutura; Estomaterapia.
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