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Apresentacao

O Encontro de Enfermagem da Regido Sul de 2025, sediado pela Associacdo Brasileira de Enfermagem
Secdo Parand, refletiu um chamado urgente para o fortalecimento do papel da Enfermagem como
protagonista nas transformacdes do sistema de saude.

Com o tema “Emancipando a Enfermagem: Lideranga e Governanga nos Espacos de Cuidado” os mais de
120 participantes encontraram-se por dois dias, 22 e 23 de Agosto de 2025, de modo online e discutiram
sobre os desafios da emancipacdo do enfermeiro como uma necessidade e um movimento urgente para
o reconhecimento da autonomia técnica, cientifica e politica da categoria, impulsionando novas formas
de liderar, gerir e cuidar.

O ENFSUL 2025 reuniu profissionais, docentes, pesquisadores e estudantes comprometidos com o
fortalecimento da identidade da Enfermagem e com a constru¢ao de um futuro pautado pela valorizagao
do cuidado e pela tomada de decisdes fundamentadas em evidéncias, ética e sensibilidade humana.

Ao reunir reflexdes, experiéncias e resultados de pesquisa, o ENFSUL 2025 reforgcou o compromisso da
Associagdo Brasileira de Enfermagem como espacgo de disseminagao de conhecimento e de protagonismo
da enfermagem. A programacao foi cuidadosamente estruturada para promover integracao, debate e
atualizacdo profissional, contemplando palestras magnas, rodas de conversa, apresentagoes de trabalhos
e mesas tematicas que dialogaram com os quatro eixos centrais do evento.

O primeiro dia teve inicio com a solenidade de abertura, seguida da Palestra Magna “Inovar e Liderar na
Enfermagem: Caminhos para Transformag¢do e Emancipac¢dao”, proferida pela Enf.2 Dra. Aline Cecilia
Pizzolato, que inspirou reflexées sobre lideranga transformadora e inovacdo no cuidado. Na sequéncia,
foram realizadas atividades simultaneas organizadas em quatro eixos tematicos:

e Eixo 1: EducagcGo Emancipatéria na Enfermagem: Formando Profissionais Criticos e
Transformadores;

e Eixo 2: Enfermagem 4.0: O Impacto das Novas Tecnologias no Cuidado e no Ensino;
e Eixo 3: Governanga e Lideranga de Cuidados em um Cendrio de Mudangas;
e Eixo 4: Iniciativas Empreendedoras que Transformam o Cuidado em Enfermagem.

Cada eixo contou com uma palestra central, coordenada por docentes e especialistas de referéncia,
seguida de apresenta¢bes de trabalhos cientificos, relatos de experiéncia e debates interativos,
evidenciando a diversidade de abordagens e praticas que permeiam a atuagao da Enfermagem
contemporanea.



No segundo dia, as atividades se concentraram em rodas de conversa e apresentacdes que estimularam
o didlogo sobre o futuro da profissao. A Roda de Conversa “O Futuro da Enfermagem: Perspectivas na
Educagdo e Pratica”, mediada pela Enf.2 Dra. Livia Cozer Montenegro e membros do COEST/ABEn-PR,
destacou o papel da formacdo critica e da inovacdo pedagdgica na consolidacdo de liderancas
emancipadas.

Outras rodas de conversa abordaram governanga e lideranga no campo da Enfermagem e iniciativas
empreendedoras no cuidado, reunindo docentes, gestores e profissionais que atuam em espacos diversos
de cuidado e gestdo. O evento foi encerrado com uma plendria integradora, reafirmando o compromisso
coletivo com a valorizacdo da Enfermagem e com a construgdo de uma governanga participativa e
transformadora nos servicos de saude.

Dra Livia Cozer Montenegro

Coordenacgao Geral ENFSUL 2025:



Artigo
de reflexao

INOVAR E LIDERAR NA ENFERMAGEM: CAMINHOS PARA
TRANSFORMACAO E EMANCIPACAO

Aline Cecilia Pizzolato
Doutora em Enfermagem pela UFPR. Especialista em Enfermagem em Emergéncia (PUCPR) e Engenharia da Qualidade (UFPR).
Enfermeira da Secretaria Municipal de Sadde de Curitiba. Vice-presidente da ABEn/PR.

Introdugao

A Enfermagem, sendo a expressiva forca de trabalho em saude, exerce influéncia sobre formulagao
de politicas publicas e sobre a eficiéncia dos servigos de salde. Nesta perspectiva, emerge como caminho
para transformacgao e emancipagdo da profissao a capacidade de liderar e inovar.

Sendo reconhecidas como dimensdes estratégicas e interdependes, essenciais para o
fortalecimento das praticas assistenciais, gerenciais e educacionais, bem como para o avango de sistemas
de salde mais equitativos, resolutivos e sustentaveis1-3),

Neste sentindo, reforga-se a relevancia em refletir sobre a articulagao entre lideranca e inovagao
em Enfermagem.

Desenvolvimento

A liderangca em Enfermagem, é considerada como a capacidade do enfermeiro de inspirar,
influenciar e mobilizar pessoas e equipes de saude para alcancar objetivos comuns. Esse conceito,
expande-se para além da relacdo hierdrquica e relaciona-se a autonomia profissional, comunicacao
efetiva, tomada de decisdo baseada em evidéncias e habilidade em articular mudancas nos servicos de
saude®,

Ressalta-se que o desenvolvimento da lideranca é fundamental para transformar sistemas de
saude, melhorar politicas publicas e garantir a presenca da profissdo nos espacos de decisdo politica e
institucional®. E estudos demonstram que estilos de lideranca est3o associados a melhores resultados
organizacionais e assistenciais‘®.



No que se refere a inovagdo em Enfermagem, é apresentado um conceito multifacetado que
envolve a introducdo de novos métodos, processos, tecnologias e abordagens de cuidado, para aprimorar
a qualidade, eficiéncia e humaniza¢do dos servicos prestados!”). Esse conceito se manifesta tanto em
praticas cotidianas quanto em estratégias organizacionais, educacionais e em pesquisas.

Aponta-se que a inovac¢do ndo se limita a criacdo de novos produtos, mas também envolve a
adaptacdo e implementacdo de solucbes existentes de maneira eficaz no contexto especifico da
Enfermagem®. E pode ser impulsionada por ambientes de trabalho que valorizam a autonomia, o
aprendizado continuo e o trabalho colaborativo.

E ao aproximar os conceitos de lideranca e inovagdao em Enfermagem, percebe-se uma relacao
estreita entre eles. Na qual a lideranca atua como catalisadora da inovacao, e a inovacdo, por sua vez,
constitui um resultado concreto da lideranca efetiva. A literatura aborda que lideres de Enfermagem que
incentivam a criatividade, a reflexdao critica e o aprendizado coletivo sdo fundamentais para o
desenvolvimento de praticas inovadoras com qualidade e seguranca'®.

Cabe compartilhar sobre os conteudos abordados nos relatérios internacionais. O Global strategic
directions for nursing and midwifery 2021-2025%) e o State of the World’s Nursing 2025%, ressaltam que
o fortalecimento da lideranca em Enfermagem é essencial para transformar sistemas de saude, aprimorar
politicas publicas e garantir a presenca da enfermagem em espacos decisorios.

O documento The innovation road map: a guide for nurse leaders® reforca a necessidade de que
lideres de Enfermagem desenvolvam habilidades estratégicas para fomentar a cultura da inovacao, criar
ambientes colaborativos e implementar solugdes criativas no cotidiano assistencial.

E Charter for change'? delineia dez acBes estratégicas e sugerem um futuro em que lideranca e
inovagdo caminham juntas como pilares para ampliar o impacto da Enfermagem nas politicas publicas, na
gestdo e na melhoria da qualidade dos servicos de saude. E ainda, reforcam a necessidade de garantir
oportunidades equitativas de desenvolvimento em lideranca e inovacdo®®).

Reflexoes

Destaca-se o papel central da lideranca no fomento a inovacdo, sendo essencial investir no
desenvolvimento de competéncias de liderangca, bem como na incorporacdo de tecnologias e
metodologias inovadoras que atendam as demandas globais.

Consideradas iniciativas essenciais para enfrentar os desafios contemporaneos da profissao,
incluindo o aumento da complexidade assistencial, a rdpida evolucdo tecnoldgica, a exigéncia por
melhores resultados clinicos e a necessidade de garantir a sustentabilidade dos servicos de saude.

Dessa forma, liderar e inovar abre caminhos para emancipacdo profissional. Esta reflexdo
representa uma oportunidade estratégica para fortalecer a profissdo, ampliar o protagonismo politico dos
enfermeiros e impulsionar a transformacado dos sistemas de saude.

Descritores: Lideranca; Gestdo de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Saude; Enfermagem.
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OS BENEFICIOS DA PALHACOTERAPIA NA FORMACAO
ACADEMICA EM ENFERMAGEM

Amanda de Fatima Dudeque Ambrosio
Académica de graduagdo em Enfermagem. Faculdades Pequeno Principe. Nao vinculada a ABEn. E-mail:
amanda.ambrosio@aluno.fpp.edu.br.

Giovanna da Rocha Camargo
Académica de graduagdao em Enfermagem. Faculdades Pequeno Principe. Ndo vinculada a ABEn. E-mail:
giovanna.rocha@aluno.fpp.edu.br.

Salatiel Honorio Barros da Silva

Académico de graduagdo em Enfermagem. Faculdades Pequeno Principe. Ndo vinculado a ABEn. E-mail:
salatiel.silva@aluno.fpp.edu.br.

Guilherme Andrino Sanches
Professor Mestre. Faculdades Pequeno Principe. Ndo vinculado a ABEn. E-mail: guilherme.sanches@professor.fpp.edu.br.

INTRODUCAO: Este trabalho é um relato de experiéncia desenvolvido com criancas do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), realizado por meio do projeto de extensdo em uma instituicdo de Curitiba. A
proposta visa promover e estimular a escuta qualificada, a interacdo afetiva, com cuidado humanizado
através da palhacoterapia, e acolhimento as diferentes condi¢des de neurodivergéncia (Silva, 2024).
Criancas autistas exigem mais cuidado do que técnica, com empatia, paciéncia, um verdadeiro
comprometimento com praticas inclusivas (Serejo e Gama, 2025). OBJETIVOS: Promover humanizacdo no
cuidado. METODOLOGIA: Relato de experiéncia qualitativa, por meio da metodologia ativa. Nas primeiras
reunides foram realizadas diversas atividades para entender mais do ludico e encontrar o palhago interior,
como exercicios e preparagdes artisticas. As visitas ocorreram no periodo da tarde, realizaram-se
interagdes e brincadeiras, nos limites de cada crianca. RESULTADOS: A atuac¢do sensivel e estimuladora
dos palhacgos tornaram o ambiente mais ludico e essencial no primeiro contato de vinculo com as criangas.
Um episddio marcante ocorreu com uma camera ludica que soltava bolhas de sab3do, uma crianga remetia
a camera e a cada flash de bolhas dizia: “Vocé ficou lindo”, mostrando como a imaginacao e o afeto fazem
parte da palhagoterapia. A interagdo fisica, como andar de maos dadas e os pequenos gestos, como
compartilhar um brinquedo para que brincasse junto com as palhacas, refor¢cam o impacto do vinculo e
escuta ativa (Moreira et al., 2021). Para a enfermagem, essa vivéncia ajuda a enxergar o cuidado além da
técnica, valorizando o acolhimento, a empatia, e o cuidado as necessidades de cada crianca (Mufioz,
2022). CONCLUSOES E IMPLICAGOES PARA O CAMPO DA SAUDE E DA ENFERMAGEM: A experiéncia da
palhacoterapia teve impacto positivo com as criancgas. Além disso, a vivéncia proporcionou aos discentes
o desenvolvimento profissional, ao colocar em pratica o cuidado humanizado, essencial para a formacgao
em enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Terapiado Riso; Humanizacdo da Assisténcia; Transtorno do Espectro Autista;

REFERENCIAS:
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PROCESSO DE EDITORACAO DE REVISTA CIENTIFICA DA SAUDE:
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Giovana Ruiz Esteves
Académica de enfermagem. Universidade Estadual do Parand. E-mail: gigiaesteves@gmail.com

Geovana Bruschi Pereira
Académica de enfermagem. Universidade Estadual do Parand. E-mail: gebruschiipereira@gmail.com

Hellen Emilia Peruzzo
Enfermeira. Doutora. Universidade Estadual do Parana. E-mail: hellen_peruzzo@hotmail.com

Dandara Novakowski Spigolon
Enfermeira. Doutora. Universidade Estadual do Parand. E-mail: dandara.spigolon@unespar.edu.br

Verusca Soares de Souza
Enfermeira. Doutora. Universidade Estadual do Parana. E-mail: verusca.souza@unespar.edu.br

INTRODUCAO: Ao publicar seus estudos, os pesquisadores contribuem para a construcdo coletiva do
saber, permitindo que outros se beneficiem de suas descobertas e desenvolvam novas ideias, o que
promove o progresso cientifico e tecnoldgico. Nesse sentido, revistas cientificas sdo ferramentas que
facilitam o acesso a estudos de qualidade e confianca. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de
enfermagem no acompanhamento do processo de editoracdo de revista cientifica da drea da saude.
METODO: Relato de experiéncia da vivéncia de académicas do curso de enfermagem no processo de
editoracdo da Revista Saude e Comunidade. O referido periddico faz parte do colegiado de Enfermagem
de uma Universidade Publica do Parana. RESULTADOS: O processo editorial inicia com a submissao do
artigo, que é analisado utilizando-se uma lista de verificagdo acerca da formatacao do estudo e
documentos suplementares de ética em pesquisa, etapa em que as graduandas participavam
ativamente. Os artigos aprovados nesta etapa, eram encaminhados a pareceristas ad hoc, que tinham
expertise observada no curriculo lattes, através de publicacdes e projetos na drea. O retorno dos
pareceristas com as sugestdes de melhoria era encaminhado aos autores para corre¢ao, recebendo
criticas construtivas que podiam ajudar a melhorar a qualidade do trabalho. Por fim, o editor chefe
analisava, e no caso de aceite, era diagramado e divulgado no site da Revista. CONCLUSAO:
Compreender o fluxo de avaliacdo e publicagdo de uma revista cientifica € uma experiéncia
enriquecedora e desafiadora que oferece a oportunidade de contribuir para o avanco e divulgacdo do
conhecimento. IMPLICAGOES PARA O CAMPO DA SAUDE E ENFERMAGEM: A participagio no processo
de editoracdo em uma revista cientifica é um importante passo na carreira académica e profissional,
pois oportuniza o enriquecimento e aprofundamento na area de pesquisa, bem como, compreender o
processo de anadlise de artigos para exercer uma pratica baseada em evidéncias.

PALAVRAS-CHAVES: Revista cientifica; Pesquisas; Editoracdo; Comunidade cientifica.
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V.

INFLUENCIA DO BURNOUT NO RENDIMENTO DO
ESTUDANTE DE GRADUACAO: REVISAO NARRATIVA
DE LITERATURA

Ana Julia Ignachewski
Académica de Enfermagem. Universidade Estadual de Maringa. anajulial2ignachewski@gmail.com

Isadora Beatriz Raeski
Académica de Enfermagem. Universidade Estadual de Maringa. enf.isadoraraeski@gmail.com

Matheus Henrique Costa Prado
Académico de Enfermagem. Universidade Estadual de Maringa. mateusprado2017 @outlook.com

Marcelle Paiano
Enfermeira. Universidade Estadual de Maringa. marcellepaiano@hotmail.com

Leticia Sepulveda da Silva
Académica de Enfermagem. Universidade Estadual de Maringa. leticiasepulvedadasilva@gmail.com

INTRODUCAO: Atualmente, o burnout tem se tornado um tema comum no cendrio académico,
especialmente entre graduandos de Enfermagem. Tal sindrome, caracterizada por exaustdo emocional,
ceticismo e baixa realizagao profissional, pode afetar o desempenho dos alunos. Além disso, o burnout
pode causar irritabilidade, cansaco intenso, desmotivacdao e até mesmo problemas de salde mental,
como depressdo. Ademais, pode levar ao uso de drogas recreativas. E importante entender o impacto do
burnout para melhorar tanto a formag¢ao académica quanto o bem-estar dos futuros profissionais de
saude. OBJETIVO: Investigar como o burnout influencia o desempenho académico dos estudantes de
enfermagem. METODOLOGIA: Recorreu-se a revisdao narrativa da literatura, pesquisando artigos nas
bases Medline e LILACS, em mar¢o de 2025. Dos 71 artigos analisados, foram selecionados 6 artigos como
amostra final, ap6és aplicar critérios de inclusdo e exclusdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: O burnout afeta
principalmente académicos de enfermagem, resultando em exaustdao, despersonalizacdo e baixa
realizacdo profissional. A faixa etaria mais afetada é de 18 a 25 anos, e a sindrome é mais prevalente entre
estudantes dos 32 e 42 anos. Fatores como o ambiente de estudo, o tipo de curriculo, a alta carga horaria
e as dificuldades de interagao social com os professores estdo entre as causas mais comuns do burnout.
Isso leva a desmotivacdo, desisténcia do curso e problemas no aprendizado e estagio clinico.
CONCLUSAO: O burnout afeta significativamente a vida académica e pessoal dos estudantes de
enfermagem, prejudicando sua formacdo e saide mental. Intervenc¢Ges, como rodas de conversa, apoio
psicoldgico e dinamizacdo das aulas, sdo essenciais para apoiar esses alunos e melhorar sua experiéncia
académica. IMPLICACOES PARA CAMPO DA SAUDE E ENFERMAGEM: E imprescindivel analisar niveis de
Burnout dos académicos de Enfermagem objetivando encontrar maneiras para amenizar o esgotamento,
no intuito de formar profissionais comprometidos com a profissdao e bem-estar psicoldgico.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes de Enfermagem; Burnout; Educacdo em Enfermagem.
REFERENCIAS:
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VIVENCIAS ACADEMICAS EM UMA REVISTA CIENTIFICA
DA ENFERMAGEM: CONTRIBUICOES NA FORMACAO DE
FUTUROS PESQUISADORES

Livia Duarte da Silva
Académica de Enfermagem. Universidade Federal do Parana. lliviaduarte@gmail.com

Patricia Bertoglio
Académica de Enfermagem. Universidade Federal do Parana. patriciabertoglioo@gmail.com

Luciana Puchalski Kalinke
Doutora em Enfermagem. Universidade Federal do Parand. Filiada ABEN PR. lucianakalinke@ufpr.br

INTRODUGAO: A educacdo emancipatéria na Enfermagem propde a formagdo de sujeitos criticos e
transformadores, capazes de problematizar a realidade e atuar com autonomia nos espacos de cuidado e
producdo do saber (Freire, 2021). Inserir graduandos em atividades que envolvam editoria cientifica
representa uma estratégia promissora para desenvolver competéncias investigativas, comunicacionais e
ético-tedricas desde o inicio da formacao (Silva et al., 2024). OBJETIVO: Relatar a experiéncia de atuagao
como revisora inicial em uma revista cientifica de Enfermagem. METODO: Relato de experiéncia,
desenvolvido por académicos de enfermagem que atuaram na revista Cogitare Enfermagem da
Universidade Federal do Parand, entre o periodo de agosto de 2023 e julho de 2025. RESULTADOS:
Participar da rotina editorial possibilitou compreender os critérios de qualidade e rigor exigidos na
publicacdo cientifica, assim como aprimorar a leitura critica e o dominio de normas técnicas. A atuacao
como revisora inicial favoreceu o desenvolvimento de habilidades como analise metodolégica,
estruturacdo de pareceres e uso da linguagem cientifica. O processo também proporcionou maior
familiaridade com temas emergentes da Enfermagem e contato com diferentes abordagens tedricas e
metodoldgicas. Tais vivéncias reforcaram o compromisso ético com a ciéncia e despertaram o interesse
pela continuidade da trajetdria académica, reafirmando a importancia de experiéncias investigativas na
graduacdo (Rodrigues, 2024, Rabelo; Lara, 2022). CONCLUSAO: A insercdo de académicos em atividades
editoriais contribui significativamente para a formacdo de enfermeiros mais criticos, reflexivos e
engajados com a ciéncia e o fortalecimento da profissio. IMPLICACOES PARA O CAMPO DA SAUDE E DA
ENFERMAGEM: Experiéncias como esta ampliam o protagonismo estudantil, estimulam a autonomia
intelectual e fortalecem a lideranca académica. Ao desenvolver pensamento critico, responsabilidade ética
e habilidades comunicacionais desde a graduacdo, forma-se um profissional mais preparado para atuar
com qualidade, inovacdao e compromisso social.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdao em enfermagem; Aprendizagem Baseada em Problemas; Processo Ensino-
Aprendizagem.
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MONITORIA ACADEMICA EM ENFERMAGEM
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Dra. Elis Maria Teixeira Palma Priotto
Enfermeira Doutora. Universidade Estadual do Oeste do Parana. Campus Foz do Iguagu- PR. E- mail elis.priotto@uniioeste.br

INTRODUCAO: A realizacdo da monitoria académica representa um pilar fundamental na formac3o dos
estudantes de enfermagem com licenciatura, constituindo-se como processo emancipatério na
construcdo do conhecimento. A experiéncia vivenciada na disciplina de Enfermagem Fundamental | (1 ano
de graduacgao) proporciona ambiente favoravel para o desenvolvimento critico- reflexivo e autonomia dos
sujeitos envolvidos. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia como monitora na disciplina de Enfermagem
Fundamental |, identificando os processos que contribuem para a emancipacao da formacao profissional
em enfermagem. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo-reflexivo sobre a atuacdo
como monitora em Enfermagem Fundamental |, atendendo grupos de 5 a 7 estudantes semanalmente no
laboratério de Pratica de enfermagem. As atividades sdo desenvolvidas mediante quatro pilares: revisdo
tedrica, aprimoramento das relacdes interpessoais, desenvolvimento ético- profissional e aproximacao
com praticas da licenciatura. A preparacao inclui atualizagdo do conhecimento com busca por artigos
cientificos e livros cientificos da area e acompanhamento das aulas ministradas pela docente responsavel.
RESULTADOS: A experiéncia demonstrou que a monitoria transcende a mera transmissdo de
conhecimentos técnicos, configurando-se como processo emancipatdrio que fortalece o pensamento
critico dos estudantes. A mediagao entre monitor-estudante favorece o ambiente de aprendizagem
colaborativa, onde os estudantes desenvolvem autonomia na execucdo de procedimentos, raciocinio
clinico e significativo desenvolvimento de habilidades comunicacionais, lideranca e trabalho em equipe,
evidenciando os instrumentos basicos da enfermagem essenciais para a formacdao do enfermeiro.
CONCLUSOES: A monitoria em Enfermagem Fundamental | permanece constituindo ferramenta
potencializadora na execucdo da licenciatura e emancipacdo no ensino, valorizando o aprendizado
significativo. IMPLICACOES PARA O CAMPO DA SAUDE E ENFERMAGEM: Esta experiéncia evidencia a
importancia de valorizar a monitoria como estratégia pedagdgica que contribui para a formacdo de
enfermeiros licenciados como auténomos, criticos e reflexivos, capazes de transformar a pratica
profissional e pedagdgica promovendo um cuidado humanizado e qualificado.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino em Enfermagem; Laboratérios; Aprendizagem; Estudantes de Enfermagem.
REFERENCIAS:

ANDRADE, Erlon Gabriel Rego de, et al. Contribuicdo da monitoria académica para o processo ensino-
aprendizagem na graduacdo em enfermagem. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 71, p. 1596-1603,

* A revisdo ortografica, gramatical e ABNT ou do estilo Vancouver sdo de responsabilidade do(s) autor(es).



20

2018. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0736>. Acesso em: 10 de julho de
2025.

SILVA, Roni Robson da, et al. Contribuicdes da monitoria em Fundamentos de Enfermagem Il naformacao
académica de estudantes de enfermagem: relato de experiéncia. Global Academic Nursing Journal, [S. 1.],
v. 2, n. 1, e79, 2021. Disponivel em: <https://doi.org/10.5935/2675-5602.20200079>. Acesso em: 10 de
julho de 2025.

BENVENUTE, José Marcos Nunes, et al. Monitoria na disciplina de Fundamentos de Enfermagem na
percepcdo discente. Revista Interdisciplinar do Pensamento Cientifico, Alegre-ES, v. 9, n. 1, art. 13, p.
176-185, jan./jun. 2023. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.20951/2446-6778/v9n1al3>. Acesso em:
10 de julho de 2025.

BERNARDI, Camila Milene Soares et al. Monitoria em laboratério de praticas de enfermagem: relato de
experiéncia. Research, Society and Development, v. 10, n. 9, 23910917925, 2021. Disponivel em;
<https://doi.org/10.33448/rsd- v10i9.17925>. Acesso em: 10 de julho de 2025.

BARBOSA, Larissa Bandeira de Mello, et al. A monitoria de educa¢cdo em saude na enfermagem: relato de
experiéncia. Revista de Enfermagem UFPE online, Recife, v. 11, supl. 7, p. 2979-2984, jul. 2017.

Disponivel em: <https://doi.org/10.5205/reuol.11007-98133-3- SM.1107sup201720>. Acesso em: 10 de
julho de 2025.


http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0736
https://doi.org/10.5935/2675-5602.20200079
http://dx.doi.org/10.20951/2446-6778/v9n1a13
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17925
https://doi.org/10.33448/rsd-v10i9.17925
https://doi.org/10.5205/reuol.11007-98133-3-SM.1107sup201720
https://doi.org/10.5205/reuol.11007-98133-3-SM.1107sup201720

ENF--SUL
22 e 23 de agosto

Ondine ;

V.

VIVENCIA EXTRACURRICULAR EM TERAPIA INTENSIVA:
CONTRIBUICAO PARA A FORMACAO DE ENFERMEIROS.
RELATO DE EXPERIENCIA

Jhonathas Oliveira Soares
Enfermeiro Assistencial Centro de Terapia Intensiva Adulto HCPA. jhosoares@hcpa.edu.br

Graziele Monteiro Barcelos
Enfermeira Assistencial Centro de Terapia Intensiva Adulto HCPA. gmbarcelos@hcpa.edu.br

Josiele de Lima Neves
Enfermeira Assistencial Centro de Terapia Intensiva Adulto HCPA. jIneves@hcpa.edu.br

Patricia Maurello Neves Bairros
Enfermeira Assistencial Centro de Terapia Intensiva Adulto HCPA. pbairros@hcpa.edu.br

Paula Buchs Zucatti
Enfermeira Assistencial Centro de Terapia Intensiva Adulto HCPA. pzucat@hcpa.edu.br

Eluiza Macedo
Enfermeira Assistencial Centro de Terapia Intensiva Adulto HCPA. elumacedo@hcpa.edu.br

INTRODUCAO: a inserc3o de estudantes de Enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) configura-
se como estratégia eficaz para complementar a formac¢ao académica, ao aproxima-los de praticas pouco
abordadas nos estagios obrigatdrios'. Sob supervisdo de profissionais experientes, que reconhecem as
competéncias discentes e favorecem a construcdo compartilhada do saber, essa vivéncia qualifica a
formagdo®. Diante da auséncia de conteudos especializados nas matrizes curriculares, iniciativas
institucionais de capacitacdo pratica emergem como alternativas potentes na formagcdo em servico3.
OBJETIVO: apresentar o Programa Institucional de Cursos de Capacitacdo para Alunos em Formacdo
(PICCAF), que promove a qualificacdo extracurricular de estudantes de Enfermagem em ambiente
hospitalar, especialmente na UTI. METODO: relato de experiéncia de enfermeiros assistenciais de um
hospital publico universitdrio de alta complexidade do sul do Brasil. O programa permite atuacdo
supervisionada de universitarios de diversas faculdades, em diversos setores, incluindo a UTI, com carga
hordria de até 120 horas. A selecdo ocorre por inscricdo, analise curricular e pagamento de taxa simbdlica.
As atividades incluem integracdo a equipe multiprofissional, reconhecimento do ambiente, execucao
supervisionada de procedimentos, avaliacao clinica, monitorizacdo, discussao de casos e desenvolvimento
de competéncias em lideranga, decisao e comunicagao interdisciplinar. RESULTADOS: a experiéncia foi
positiva tanto para os estudantes — que relataram maior seguranga e autonomia — quanto para os
enfermeiros preceptores — que se reconheceram como mediadores do saber e fortaleceram sua atuacao
ética e educativa. Evidenciou-se o fortalecimento da identidade profissional, a integracdo ensino-servico
e a valorizac3o do enfermeiro como educador. CONCLUSAO: o programa contribui para uma formacio
mais contextualizada, ao articular teoria e pratica, estimular a autonomia discente e promover vinculos
profissionais pautados na confianga e na humanizagao do cuidado. Implicagbes para a Enfermagem: a UTI
se afirma como campo potente de formacdo, e o enfermeiro assistencial, como agente educador, assim
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contribui para o raciocinio clinico e pensamento critico no cuidado.

REFERENCIAS:
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VIVENCIA NA ORGANIZACAO DE UM SIMPOSIO COMO
ESTRATEGIA DE APRENDIZAGEM NA DISCIPLINA DE GESTAO EM
ENFERMAGEM

Eduarda Spaniol Vargas
Académica de Enfermagem da Universidade de Passo Fundo. Associada ABEN RS. Email: 196067 @upf.br

Larissa Eli da Silva
Académica de Enfermagem da Universidade de Passo Fundo. Email: 141139@upf.br

Angela Vieira de Menezes
Académica de Enfermagem da Universidade de Passo Fundo. Email: 190906 @upf.br

Larissa Bornholdt

Mestranda do Programa de Pés-Graduagdao em Envelhecimento Humano da Universidade de Passo Fundo. Email:
180547 @upf.br

Graciela de Brum Palmeiras

Doutora em Enfermagem, Mestra em Envelhecimento Humano, Especialista em Enfermagem em Saude Mental e Psiquiatria,
Graduada em Enfermagem. Docente do Programa de Pds-Graduagdo em Envelhecimento Humano da Universidade de Passo
Fundo. E-mail: gracielabrum@upf.br

INTRODUCAO: A formac3o do enfermeiro requer n3o apenas conhecimentos técnicos e cientificos, mas
também o desenvolvimento de competéncias gerenciais. Inserir os discentes em praticas que estimulem
a autonomia e a lideranca contribui para a emancipacao da educacdo na Enfermagem. OBJETIVOS: Relatar
a experiéncia de académicos de Enfermagem na organizacdo de um simpésio tematico como atividade
avaliativa da disciplina de Gestdo e Gerenciamento em Enfermagem I, em uma universidade do norte do
Rio Grande do Sul. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia. A atividade consistiu na organizac3o
de um simpdsio em gestdo, conduzido integralmente pelos académicos, sob supervisdo docente. A turma
foi dividida em comités responsaveis por diferentes areas: marketing, decoracdo, logistica do local, coffee
break, brindes e certificacdo. O evento contou com a participacdo de um palestrante convidado com
ampla experiéncia na area. Devido a logistica do palestrante, o simpdsio foi realizado em formato on-line.
RESULTADOS: A organizacdao do evento exigiu planejamento, divisdo de tarefas, trabalho em equipe
e tomada de decisGes. Mesmo com a realizagcdo remota, os académicos conduziram todas as etapas: desde
os convites e divulgacdo até a mediacdo da palestra e emissdo de certificados. A vivéncia possibilitou a
aplicacdo pratica dos conteudos abordados na disciplina, promovendo protagonismo estudantil e
fortalecimento de competéncias gerenciais. CONCLUSOES: A atividade demonstrou ser uma estratégia de
ensino eficaz, proporcionando uma aprendizagem significativa ao integrar teoria e pratica em um
contexto real. IMPLICAGOES PARA O CAMPO DA SAUDE E DA ENFERMAGEM: Experiéncias como esta
favorecem a formacdo de profissionais mais preparados para os desafios da gestdo em salde,
incentivando o pensamento critico, a lideranca e a corresponsabilizacdo pelo processo formativo.

PALAVRAS-CHAVE: Gestao em Saude; Educacao em Enfermagem; Estudantes de Enfermagem.
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CURSO DE SUTURA SIMPLES PARA ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA

Julia Luriane Hermes de Oliveira
Académico de enfermagem; Universidade Federal do Parand; e-mail: luriane2003@gmil.com

Leticia Batista dos Santos
Académico de enfermagem; Universidade Federal do Parand; e-mail: lehbatista2018 @gmail.com

Larissa Morgana Dal Cortivo Duarte
Académico de enfermagem; Universidade Federal do Parand; e-mail: larissamorganaduarte@gmail.com

Julia Cristina Hartmann
Académico de enfermagem; Universidade Federal do Parana; e-mail: jucrihartmann@hotmail.com

Shirley Boller

Doutora em Enfermagem; Universidade Federal do Parana; e-mail: shirley.boller@ufpr.br

INTRODUCAQO: A sutura simples é a realizacio de um ou mais pontos que contribuem para a cicatriza¢do
adequada da ferida, visando a recuperacao da anatomia funcional. Essa pratica une os aspectos estéticos,
fisioldgicos e técnicos, visando um resultado clinico de exceléncia (Zogbi et al., 2021). O Conselho Federal
de Enfermagem, por meio da resolugdo n? 731/2023 regulamenta a realizagdo de sutura simples e
aplicacdo de anestésico local por enfermeiros. Também, fomenta reflexdes acerca da colaboracado
multiprofissional, valoriza¢cao e qualificacdo profissional e assistencial prestada, e provoca a emancipagao
da educacdo na Enfermagem (CARVALHO et al., 2024). OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada
pelos membros da Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia da Universidade Federal do Parana
(LAENFE-UFPR) ao promover o curso de sutura simples. METODO: Trata-se de um estudo qualitativo do
tipo relato de experiéncia sobre a realizacdo de um curso de sutura simples (Mussi, 2021). O curso,
realizado em dezembro de 2024 no Laboratdrio de Habilidades Praticas de Enfermagem da UFPR, teve
carga hordria de 10 horas, divididas entre teoria (6h) e pratica (4h). A etapa pratica foi organizada pelos
discentes da LAENFE, que também adquiriram os insumos necessarios, como fios de sutura, anestésico e
lingua suina. O publico-alvo foram membros da liga académica, em ambiente controlado e simulado.
RESULTADOS: Organizar e participar do curso de sutura fortaleceu a forma¢ao académica, unindo teoria
e pratica. Esta envolveu o planejamento da selecdo dos insumos, gerenciamento da infraestrutura
disponivel, reunides e execucdo pratica. Além do gerenciamento, a experiéncia como ouvinte possibilitou
a articulacdo tedrico-pratica, essencial na profissdo da enfermagem. CONSIDERACOES E IMPLICACOES: A
acao foi basilar para emancipacdo da educacao na Enfermagem. Ainda, ampliou a autonomia e o campo
de atuacdo dos enfermeiros, fomentando a ocupac¢do de novos espacos pelos enfermeiros e a busca pela
valorizagao profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Enfermagem; Sutura; Estomaterapia.
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VIVENCIAS SOBRE O PRE-NATAL NA ATENCAO PRIMARIA?
ENTREVISTAS COM ENFERMEIROS E ELABORACAO DE
CARTILHA EDUCATIVA PARA GESTANTES

Ana Sarah Moro Maciel
Académica de Enfermagem, Universidade Estadual do Parand. E-mail: morosarah36@gmail.com

Julia Figueiredo Hernandes
Académica de Enfermagem, Universidade Estadual do Parana. E-mail: juliafigueiredoher07 @gmail.com

Elohana Pereira Batista Rocha
Académica de Enfermagem, Universidade Estadual do Parana. E-mail: elohana.rocha28@gmail.com

Giovanna Brichi Pesce
Doutora em Enfermagem, Universidade Estadual do Parana. E-mail: gipesce@hotmail.com

Patricia Louise Rodrigues Varela
Doutora em Enfermagem, Universidade Estadual do Parana. E-mail: patricia.varela@unespar.edu.br

INTRODUCAO: O pré-natal consiste no acompanhamento e acolhimento da gestante, promovendo e
monitorando a saude materno-fetal por meio de consultas clinicas regulares e exames periddicos. Essa
assisténcia visa garantir o nascimento de um recém-nascido saudavel, preservar a saude da mulher e
reduzir os indices de mortalidade materno-infantil. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por alunos
do curso de Graduagdo de Enfermagem da Universidade Estadual do Parana em um Projeto de Extensao
Universitaria. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, a partir de vivéncias oriundas da conducdo
de um Projeto de Extensao universitaria com o titulo “Conhecimento e as percep¢des de enfermeiros sobre
a assisténcia de pré- natal”. Iniciou-se em setembro de 2024, com término previsto para agosto de 2025.
A coleta de dados foi realizada de maio a junho de 2025, por meio de entrevistas previamente agendadas
com enfermeiros atuantes na Atencao Primaria a Saude. RESULTADO: Primeiramente foram entrevistados
seis enfermeiros, para identificar seus conhecimentos e vivéncias sobre o pré-natal. Observou-se que a
maioria dos profissionais possui um conhecimento geral sobre a consulta de pré-natal, demonstrando
dominio dos protocolos, capacidade de conduzir a consulta conforme as necessidades da gestante e
compreensdao da importancia da estratificacdo de risco. Entretanto, foram identificadas lacunas
relacionadas a fatores estruturais e organizacionais, como dificuldades decorrentes da sobrecarga de
trabalho devido ao acumulo de fun¢Ges. Apontaram também escassez de recursos humanos e como
principal dificuldade na assisténcia pré-natal, a baixa adesdo das gestantes. Com base nesse
levantamento, uma cartilha estd sendo confeccionada, para auxiliar no seguimento dos protocolos de pré-
natal. CONCLUSAO: Os relatos dos enfermeiros entrevistados evidenciam um compromisso continuo com
a qualidade da assisténcia,sustentado pela escuta qualificada e pela articulacgdo com a equipe
multiprofissional. No entanto, destaca-se ainda uma lacuna relacionada a compreensdo mais
aprofundada das consequéncias da baixa adesdo das prdoprias gestantes ao acompanhamento pré-natal.

PALAVRAS-CHAVE: CUIDADO PRE-NATAL; ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM; SAUDE MATERNO-INFANTIL.
REFERENCIAS:
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O ENSINO DE ENFERMAGEM DURANTE A PANDEMIA DE
COVID-19: DESAFIOS E ADAPTACOES

Artur Fernandes Vieira
Graduando. Universidade Estadual do Parand. bimaartur19@gmail.com

Ana Paula dos Santos Bonati
Graduanda. Universidade Estadual do Parana. paulabonati4d@gmail.com

Ellen Pazini Mioto
Graduanda.Universidade Estadual do Parana. ellenpazinimioto1212 @gmail.com

Henrique de Barros Zanoni
Enfermeiro. Universidade Estadual do Parana. henriquezanonil5@icloud.com

Tiago Hatschabch Marques
Residente. Universidade Estadual do Oeste do Parana. tiagohatschbach123@outlook.com

Célia Maria Gomes Labegalini
Doutora. Universidade Estadual de Maringa. celia.labegalini@gmail.com

INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19 foi um periodo marcado por uma intensa sobrecarga nos
servicos de salde, sucessivos lockdowns, fechamento do comércio, suspensado do turismo e interrupcao
de grande parte dos servicos educacionais. Cerca de 167 paises fecharam suas instituicdes de ensino,
deixando a maioria dos estudantes sem acesso as aulas presenciais (Souza, 2024). Diante desse contexto,
as universidades precisaram se reinventar e implementar novas estratégias para a formacado dos discentes
(Silva, 2024). OBJETIVO: Descrever as estratégias adotadas pelo curso de enfermagem da Universidade
Estadual do Parand (Unespar) para garantir a formacdo dos discentes no contexto da pandemia.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa documental, conforme proposta por Liidke (1986), realizada
em junho de 2025. Foram utilizados como fontes de dados os Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs) e as
ATAs das reunides do colegiado de enfermagem da Unespar. RESULTADOS: A andlise dos documentos
revelou acdes como a “Rede Zelar”, que tinha como missdo apoiar docentes, discentes e seus familiares,
oferecendo seguranca alimentar, suporte financeiro e psicossocial. Também foram feitas adaptacGes
curriculares e metodoldgicas, como a migragdo para o ensino remoto por meio de plataformas virtuais,
assegurando a continuidade das atividades académicas. A conducdo dos estagios do 42 ano demandou
maior atencdo por parte da universidade, o que resultou na compra e distribuicdo de mascaras, aventais
e luvas. Além disso, foram realizadas reunides com a Secretaria Municipal de Saude para viabilizar a
aplicacdo antecipada da vacina contra a COVID-19 nos estagidrios, que inicialmente ndo estavam incluidos
no cronograma. CONSIDERAGOES FINAIS: As a¢des implementadas evidenciam o compromisso com a
formacdao em salde mesmo em tempos adversos. A experiéncia da Unespar demonstrou a importancia
da gestao colaborativa e da inovacao e flexibilidade em tempos de crise.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19; Ensino; Universidades; Estudantes de Enfermagem.
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A INFLUENCIA DA PRECEPTORIA NA FORMACAO
EMANCIPATORIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM UM
PRONTO ATENDIMENTO

Simone Bueno
Académica de Enfermagem; Universidade do Sul de Santa Catarina — UNISUL; E-mail:simonebueno@email.com

Andressa Pereira Beltrame
Preceptora de Enfermagem; Universidade do Sul de Santa Catari- na — UNISUL; E-mail: andressabeltrame@gmail.com

INTRODUCAO: A preceptoria é um instrumento essencial no processo de ensino- aprendizagem na
enfermagem, contribuindo para a construcdo de saberes criti- cos e clinicos. A atuacdo da preceptora, ao
guiar e provocar reflexdes praticas, fortalece a formacao emancipatdria do académico, especialmente em
ambientes dindmicos como os servicos de urgéncia. OBJETIVO: Relatar a influéncia da pre- ceptoria no
desenvolvimento critico-reflexivo e clinico durante o estagio supervi - sionado em um Pronto
Atendimento no estado de Santa Catarina. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado
durante o estagio curricular su - pervisionado em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA), sob
orientacdo de uma enfermeira preceptora. A observacdo reflexiva foi a principal ferramenta
metodoldgica, considerando o cotidiano do servico e os didlogos com a precep- tora. RESULTADOS: A
preceptora se mostrou presente, ética e comprometida com o desenvolvimento discente. Sua postura
incentivava a autonomia, a analise critica das condutas, o raciocinio clinico e a empatia na relagdo com o
paciente. Por meio de perguntas orientadoras e discussdes de casos clinicos, houve am- pliagao do olhar
para além da técnica, valorizando o cuidado integral. A troca constante com a profissional despertou o
interesse pelo aprimoramento técnico- cientifico e consolidou a importancia da lideranga sensivel no
ambiente de ur- géncia. CONCLUSAO: A preceptoria atuou como ferramenta de emancipac3o do saber,
permitindo que a vivéncia no pronto atendimento fosse ndo apenas for- mativa, mas transformadora.
Implicagbes para o campo da saude e enferma- gem: Evidencia-se a necessidade de valorizacdo e
capacitacao das preceptoras como mediadoras do conhecimento critico e clinico. O fortalecimento dessa
pratica contribui para formar enfermeiros mais preparados para os desafios reais do cuidado em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Educacdao em enfermagem; Preceptoria; Forma- ¢do profissional;
Estagio supervisionado; Servicos de urgéncia.
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RELATO DE EXPERIENCIA: AULA REMOTA SINCRONA NO
ENSINO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

Pamela Panas dos Santos Oliveira
Mestre em Enfermagem. Docente. Universidade Norte do Parana-Unopar. E-mail: pamela.p.oliveira@kroton.com.br

Dayane Aparecida Scaramal Feres
Doutora em Enfermagem. Docente. Universidade Norte do Parana-Unopar. E-mail: dayane.scaramal@cogna.com.br

Danieli Juliani Garbuio
Mestre em Enfermagem. Docente - Universidade Norte do Parand-Unopar. E-mail: danieli.garbuio@cogna.com.br

Kelly Lopes De Araujo Appel

Doutora em Doengas Infecciosas e Parasitarias. Universidade Norte do Parana-Unopar. E- mail: kelly.appel@cogna.com.br

Camila Cristina Rodrigues
Mestre em Semidtica, Tecnologia da Informacdo e Educacdo. Coordenador do curso de Enfermagem. Universidade Norte
do Parana-Unopar. E-mail: camila.cr.rodrigues@cogna.com.br

INTRODUCAO: O uso de tecnologias digitais no ensino superior em Enfermagem tem se intensificado,
especialmente apds a pandemia de COVID-19, abrindo espaco para abordagens como as aulas remotas
sincronas, que promovem interagdes em tempo real entre docentes e discentes (Winters et al., 2023). As
tecnologias aplicadas a educacgdo contribuem significativamente para qualificar o processo de ensino-
aprendizagem, fundamentando-se ndo apenas na pratica profissional, mas também em conhecimentos
cientificos e tedricos consolidados por pesquisas. Elas possibilitam a troca de saberes, promovendo
transformacdes tanto no desenvolvimento cognitivo quanto nas dindmicas sociais dos envolvidos (Silva
etal., 2022). OBJETIVO: Descrever a experiéncia de implementacdo de aulas remotas sincronas em
disciplinas da graduagdao em Enfermagem, com foco no uso de metodologias ativas mediadas por
tecnologias digitais. METODO: Relato de experiéncia com analise reflexiva, realizado por docentes de um
curso de graduacdo em Enfermagem de uma instituicdo privada de ensino superior. As aulas ocorreram
semanalmente em plataforma digital. Foram aplicadas metodologias ativas como problem-based
learning, utilizando ferramentas digitais como Padlet® e chats ao vivo. Esta estratégia foi pensada como
um diferencial no processo de ensino, ao romper com a estrutura tradicional das aulas presenciais,
complementar os conteldos programaticos e ampliar a liberdade docente para aprofundar temas,
diversificar abordagens e integrar recursos tecnolégicos de forma mais dinamica. RESULTADOS: A
interacdo sincrona favoreceu a construcdo coletiva do conhecimento e a contextualizacdo da pratica
profissional. Além disso, o uso de recursos multimidia contribuiu para a autonomia docente e maior
engajamento discente, refletido na média de 4,7 (em uma escala de 0 a 5,0) atribuida as aulas.
CONCLUSAO: As aulas remotas sincronas, aliadas a metodologias ativas e ferramentas digitais,
mostraram-se inovadoras no ensino em Enfermagem ao ampliarem o debate em tempo real, a
colaboracdo em casos clinicos e o feedback imediato, aproximando teoria e pratica profissional (Felix;
Soares, 2019).

PALAVRAS-CHAVES: educacdo em enfermagem; metodologias ativas; tecnologia educacional; docentes.
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REVISTA CIENTIFICA COMO FERRAMENTA EXTRAMUROS"
REFLEXOES SOBRE SUA RELEVANCIA PARA A PRATICA EM
SAUDE

Geovana Bruschi Pereira
Académica de Enfermagem - Universidade estadual do Parana. gebruschiipereira@gmail.com.

Hellen Emilia Peruzzo
Doutora em Enfermagem — Universidade estadual do Parana. hellen_peruzzo@hotmail.com.

Verusca Soares de Souza
Doutora em Enfermagem — Universidade estadual do Parana. veruscasoares@gmail.com.

Giovana Ruiz Esteves
Académica de enfermagem — Universidade estadual do Parana. gigiaesteves@gmail.com.

Willian Augusto de Melo

Doutor em Ciéncias da Saude — Universidade estadual do Parana. willian.augusto@unespar.edu.br.

INTRODUCAO: A producio cientifica no contexto da Atencdo Primaria a Satde (APS) tem ampliado o
conhecimento sobre praticas, desafios e integra¢cdo multiprofissional no cuidado basico. E por meio das
revistas cientificas que este conhecimento chega até a atencao direta ao paciente, melhorando a pratica
profissional. OBJETIVOS: Refletir sobre a importancia de uma revista cientifica como ferramenta
extramuros para a pratica em salde. METODOS: Trata-se de um estudo do tipo reflexivo, baseado na
experiéncias desenvolvidas nos ultimos anos na Revista Saude e Comunidade. O referido periddico faz
parte do colegiado de Enfermagem de uma Universidade Publica do Parana. RESULTADOS: Nos ultimos
anos a revista tem sido uma importante estratégia para disseminacdo de conhecimento cientifico de
qualidade. As revistas cientificas democratizam o conhecimento e aproximando a pesquisa da realidade
assistencial. Através do acesso aberto, facilitam a atualizacdo de profissionais, mesmo em locais com
poucos recursos, ou em outras regides do pais. Além disso, traduzem evidéncias académicas em ac¢des
praticas, fortalecendo a educacdo permanente e a tomada de decisdo baseada em ciéncia. Também
incentivam pesquisas aplicadas e fomentam a colaboracdo entre academia e servicos de saude. Assim,
revistas cientificas ndo apenas disseminam conhecimento, mas transformam a qualidade do cuidado,
tornando-o mais eficiente, equitativo e alinhado as necessidades da populacio. CONCLUSOES: Uma
revista cientifica, quando pensada como ferramenta extramuros, deixa de ser apenas um veiculo de
publicacdo e passa a ser um instrumento ativo de transformacdo da saude. Seu valor estad ndo apenas na
producdo do conhecimento, mas na sua capacidade de chegar a quem realmente precisa aplica-lo.
IMPLICACOES PARA O CAMPO DA SAUDE E ENFERMAGEM: Revistas transformam evidéncias em préatica
clinica qualificada, elevando a seguranca do paciente e padronizando cuidados. Estimulam a producdo de
conhecimento pelos profissionais e integram teoria a realidade assistencial.

PALAVRAS-CHAVE: Promocao a saude; atencdo primaria a saude; educacdo continuada.
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ESTAGIO DE DOCENCIA NA DISCIPLINA DE MANEJO DE
FERIDAS: EXPERIENCIA NA FORMACAO DO MESTRE
EM SAUDE PUBLICA EM CONTEXTO DE CAMPO

Erika Barros de Mendonca Vargas da Silva
Mestranda do Programa de saude Publica em Regido de Fronteira Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE.
E-mail: erika.silva21@unioeste.br

Alessandra Rosa Carrijo
Doutora em Enfermagem. Coordenadora Geral do curso Enfermagem com énfase em Saude Publica. UNIOESTE.
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Marcos Augusto Moraes Arcoverde
Doutor em Enfermagem em Saude Publica. Docente do Programa de saude Publica em Regido de Fronteira UNIOESTE.
E-mail: marcos.arcoverde@unioeste.br

INTRODUGCAO: O estégio de docéncia integra a formagdo do mestrado académico, proporcionando ao
pds-graduando a vivéncia pratica do ensino superior, ancorada por uma supervisdao de docentes da
instituicdo formadora. Este relato descreve a experiéncia da mestranda na disciplina Manejo de Lesdes de
Pele e Feridas a partir do Processo de Enfermagem, ministrada ao curso de Enfermagem com énfase em
Saude Publica, o qual é financiado pelo Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria (INCRA) e
desenvolvido pela Universidade Estadual do Parana. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia estagio- docente
da mestranda na condugdao de uma disciplina voltada ao cuidado de feridas, considerando as
especificidades do territério rural e das Unidades Basicas de Saude (UBS). METODOS: Relato de
experiéncia realizado sob supervisdao da docente da disciplina, e do orientador. A disciplina, com carga
horaria de 51 horas, envolveu planejamento, elaboracdao de materiais, ministracao de aulas e conduc¢ao
de atividades praticas simuladas com imagens clinicas de lesdes, nas quais os alunos puderam simular o
processo de enfermagem, desde a anamnese a intervengdes. RESULTADOS: A disciplina abordou os
principais tipos de feridas encontrados na atencdo primaria, como Ulceras arteriais, venosas e por
pressdo. Os alunos realizaram simulagdes com base em imagens de feridas reais, aplicando o Processo
de Enfermagem para identificar, classificar e propor intervencées fundamentadas em evidéncias. O
cuidado foi ampliado com a insercdo de praticas integrativas, como o uso de plantas medicinais com
propriedades cicatrizantes, refletindo a realidade de comunidades rurais e o saber popular.
CONCLUSAO: O estagio de docéncia permitiu ao menos duas reflexdes. 1) Contribui para a formacdo de
profissionais criticos, preparados para atuar em territérios vulneraveis, promovendo cuidados integrais
e sensiveis as realidades socioculturais. 2) Permitiu a mestranda o desenvolvimento de competéncias
pedagdgicas e fortaleceu a articulacdo entre o ensino e a pratica do SUS, valorizando os saberes locais.

PALAVRAS-CHAVE: Processo de Enfermagem; Feridas e Lesdes; Educacdo em Enfermagem; Saude Rural;
Plantas Medicinais; Atencdo Primaria a Saude.
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ENSINO DE GERENCIAMENTO DE ENFERMAGEM NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: EXPERIENCIA DOCENTE E
DISCENTE NA PRATICA DE IDENTIFICACAO E INTERVENCAO
EM INDICADORES DE DIABETES E HIPERTENSAO

Erika Barros de Mendonca Vargas da Silva
Mestranda do Programa de saude Publica em Regido de Fronteira Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE. E-
mail: erika.silva21@unioeste.br

Marcos Augusto Moraes Arcoverde
Doutor em Enfermagem em Saude Publica. UNIOESTE. Filiagdo ABEN se houver. E-mail: marcos.arcoverde@unioeste.br

Angela Caroline Facchinello
Enfermeira da Estratégia Saude da Familia da Prefeitura Municipal de Foz do Iguagu. E-mail

Indianara Aparecida Calamancio de Oliveira
Estudante de Enfermagem com énfase e saude publica. Programa Nacional de Educagdo na Reforma Agraria- PRONERA.
UNIOESTE E-mail

Mateus Tawan da Silva Alves
Estudante de Enfermagem com énfase e salde publica. PRONERA. UNIOESTE E-mail

Neyla Soares Rodrigues
Estudante de Enfermagem com énfase e salide publica. PRONERA. UNIOESTE E-mail

INTRODUGAO: A vivéncia pratica em cenarios reais do Sistema Unico de Satde (SUS) é essencial para a
formacao critica e reflexiva dos estudantes de enfermagem. O gerenciamento de indicadores de saude
na Atencdo Primdria a Salde permite desenvolver habilidades relacionadas ao planejamento, avaliacao e
tomada de decisdao em salde coletiva. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia docente na condugdo de uma
aula pratica de gerenciamento para graduandos de enfermagem, com foco na identificacdo de
fragilidades nos indicadores da linha de cuidado da hipertens3o e diabetes tipo 2. METODOS: A atividade
foi realizada com estudantes de enfermagem durante pratica de campo na Unidade Basica de Saude do
bairro Porto Belo, em Foz do Iguagu. Os alunos foram orientados a explorar os dados do sistema Saude
Digital, usado no servico de salude, e analisaram os indicadores de acompanhamento dos usudrios
hipertensos e diabéticos da area adscrita. RESULTADOS: A partir da anadlise dos dados, os estudantes
constataram que, entre 250 usuarios com diagndstico de diabetes tipo 2, nenhum apresentava registro
de exame do pé diabético realizado nos ultimos 12 meses (0,0%). Essa lacuna evidenciou a auséncia de
registro e/ou falta de acompanhamento adequado na linha de cuidado. Diante disso, os estudantes,
juntamente com a enfermeira da UBS, organizaram uma atividade para o Programa HIPERDIA. Com
orientacdo da professora, os estudantes desenvolveram ac¢6es educativas na sala de espera, confeccao
de instrumento para exame fisico e realizacdo do exame dos pés dos pacientes diabéticos. CONCLUSOES:
A atividade possibilitou aos estudantes vivenciarem o processo identificacdo de um problema real e
propor intervencdes praticas no territério com objetivo de melhorar a assisténcia a saude da populagao.
Nesse contexto, relato destaca a relevancia da integracao entre ensino e servico, do uso de sistemas de
informacdo em saude como ferramenta pedagdgica, e do protagonismo estudantil na qualificacdo da

atencdo primaria.
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PALAVRAS-CHAVES: atencdo primaria a saude; diabetes mellitus tipo 2; gestdo em salude; educacdo em
enfermagem; indicadores de saude.
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O IMPACTO DAS QUEIMADAS PROVOCADAS PELAS
USINAS SUCROENERGETICAS NAS POPULACOES DAS
PEQUENAS CIDADES: ARTIGO DE REFLEXAO
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SDoutor em enfermagem pela Universidade Estadual de Maringd/UEM. Maringa, PR. Brasil. E- mail: gzsanguino2@uem.br .
Docente do departamento de enfermagem da UEM.

Mayckel da Silva Barreto

®Doutor em enfermagem pela Universidade Estadual de Maringd/UEM. Maringd, PR. Brasil. E- mail: msbarreto@uem.br.
Docente na Residéncia Integrada Multiprofissional na Atencdo a Urgéncia e Emergéncia/UEM. E orientador no Programa de
Pds-graduagdo em Enfermagem (PSE/UEM) e afiliado a ABEN-PR.

INTRODUCAO: Este estudo de reflexdo analisa os impactos das queimadas promovidas pelas usinas
sucroenergéticas na saude das populagdes de pequenas cidades do interior do Brasil. A pratica da queima
da palha da cana- de-agucar, historicamente adotada para facilitar a colheita manual, libera poluentes
atmosféricos altamente nocivos a saide humana, especialmente entre grupos vulneraveis como criancas,
idosos e portadores de doencas cronicas (Borges et al.,2020). OBJETIVOS: tem como objetivo refletir sobre
os impactos das queimadas das usinas sucroenergéticas na saude das popula¢ées de pequenas cidades,
destacando a importancia da atuagdo integrada entre salde e meio ambiente. METODO: A pesquisa, de
carater descritivo e bibliografico. RESULTADOS: evidencia que a exposi¢ao prolongada a fuligem e aos
gases toxicos esta relacionada aoaumento de doencas respiratérias e cardiovasculares, agravando quadros
pré-existentes como asma, bronquite e DPOC (Ferreira et al, 2009). Além disso, destaca-se a precariedade
da infraestrutura de saude nessas cidades, limitando o acesso ao diagndstico e tratamento adequados, o
gue acarreta custos sociais, econ0micos e emocionais significativos para as familias afetadas (Da Hora
Fraga,2024). O artigo também discute a importancia das politicas publicas voltadas a sustentabilidade,
como o Protocolo Etanol Mais Verde, que visa eliminar gradualmente as queimadas e incentivar praticas
agricolas mais sustentaveis (Sdo Paulo, 2002). Nesse contexto, o papel do enfermeiro na atencdo basica
é destacado como essencial para promover a saude ambiental, por meio de acbes educativas,
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orientacdo a populacdo e articulacdo com a comunidade (Moraes; Tavares, 2024.Conclugdes: Os
resultados indicam que os danos provocados pelas queimadas vao além da saude fisica, atingindo também
aspectos socioambientais e econdmicos da vida nas pequenas cidades. Implicagdes: O estudo conclui pela
necessidade de ag¢des intersetoriais que integrem salde, meio ambiente e desenvolvimento sustentavel,
reforcando o compromisso com os principios da saude planetaria.

PALAVRAS-CHAVE: saude planetaria; queimadas; saude publica; sustentabilidade.
REFERENCIAS:
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Curso (Graduacdo em Engenharia Ambiental) — Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2024.
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Paulo: Motivo, 2009.
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Enfermagem 4.0: O Impacto das Novas Tecnologias no Cuidado
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INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS SECUNDARIOS EM
OBSTETRICIA: PADRONIZACAO PARA ROBUSTEZ
METODOLOGICA

Ana Clara Antunes Pereira Resende
Mestre. Universidade Federal do Parand.antunes.anaclaraa@gmail.com

Andrielly de Oliveira Stieglitz
Graduanda em enfermagem. Universidade Federal do Parand. andri.stieglitz@gmail.com

Cintia Renata Leite
Enfermeira. Universidade Federal do Parana. enfcintialeite@gmail.com

Silvana Regina Rossi Kissula Souza
Doutora. Universidade Federal do Parana. Filiada ABEN PR. skissula@ufpr.br

INTRODUCAO: A pesquisa em salde revela que por vezes instrumentos utilizados n3o passam por
processos de desenvolvimento e valida¢3do, o que pode comprometer a qualidade dos resultados®. O
desenvolvimento perpassa por processos desde a concepc¢do ao design, aspecto fundamental para
garantir a precisdo dos dados obtidos e a validade das interpretacdes que deles derivam?. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia na construcao de um instrumento de coleta de dados secundarios em obstetricia,
com foco na padronizagdo e acuracia das informacdes extraidas de prontudrios clinicos. METODO: Relato
da experiéncia acerca do processo de construgcdo do instrumento, organizada em duas etapas:
Planejamento e Construcdo. Inicialmente, utilizou-se como base o formato proposto por Holanda (2015),
contemplando varidveis sociodemograficas, obstétricas e clinicas. No entanto, visando maior acurdcia e
padronizacdo, o instrumento foi ajustado conforme os campos de preenchimento disponiveis na
plataforma da Rede Mae Paranaense e IBGE. RESULTADOS: O instrumento desenvolvido contou com 33
guestoes, abertas e fechadas, distribuidas em trés blocos: o primeiro referente aos dados de identificacdo,
o segundo as informacdes socioecondmicas e o terceiro aos dados obstétricos e clinicos, para melhor
compatibilidade com os registros existentes, otimizando a extracdo de informacdes. CONSIDERACOES
FINAIS: A construcdo do instrumento permitiu ndo apenas o aprofundamento tedrico-pratico sobre o
processo de coleta de dados secundarios em saude, mas também resultou em uma ferramenta util
para subsidiar pesquisas com maior robustez metodolégica na area obstétrica, promovendo maior
qualidade na produgdo cientifica e contribuindo para a qualificagdo da assisténcia. IMPLICACOES PARA O
CAMPO DA SAUDE E DA ENFERMAGEM: A padronizag3o da coleta de dados secundérios em obstetricia
contribui significativamente para a qualificacdo das evidéncias cientificas, possibilitando analises mais
fidedignas. Para a Enfermagem, representa uma estratégia de fortalecimento da pratica baseada em
evidéncias, favorecendo o planejamento de acdes assistenciais e a sistematizacdo do cuidado,
especialmente no contexto materno-infantil.

PALAVRAS-CHAVE: enfermagem obstétrica; obstetricia; coleta de dados; validacao de instrumentos.
REFERENCIAS:

JENN, N. C. Designing a questionnaire. Malaysian Family Physician, [S.l.], v. 1,n. 1, p. 32—-35, 2006.
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TECNOLOGIAS EMERGENTES NA ENFERMAGEM: OS
EFEITOS DA INOVACAO DIGITAL NA ASSISTENCIA E NO
ENSINO
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Cintia Renata Leite
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Silvana Regina Rossi Kissula Souza
Doutora. Professora da Pés-Graduagdo em Enfermagem UFPR. Filiada ABEN. E-mail: skissula@ufpr.br

INTRODUCAO: As tecnologias digitais vém com a promessa de superar os problemas e desafios existentes
no setor de cuidados. As pesquisas sobre tecnologias digitais e cuidados de enfermagem, estdo ganhando
visibilidade pela premissa de que as tecnologias da informacdo podem ser solucdes para problemas como
a escassez de profissionais qualificados e a crescente demanda por cuidados de longa duragdo’.
OBJETIVOS: Mapear o que se tem publicado sobre os principais impactos das tecnologias digitais no
cuidado e na formacdo de enfermagem. METODOLOGIA: Revisdo integrativa segundo proposto por
Mendes, Silveira e Galvao (2008). Utilizando como bases de dados SciELO, LILACS, PubMed na qual
considerou a pergunta de pesquisa: “Quais evidéncias cientificas explicam a forma que as tecnologias
digitais influenciam o ensino e cuidado de enfermagem?” RESULTADOS: Foram incluidos cinco artigos
publicados entre 2008 e 2025, em lingua portuguesa e inglesa. A maior parte das publicacbes ocorreu em
2020 (n=2), com predominancia de pesquisas desenvolvidas no Brasil (n=3) e com abordagem qualitativa.
Apesar de reconhecerem a relevancia das tecnologias no cotidiano profissional, os enfermeiros ainda
enfrentam resisténcia decorrente da falta de capacitagdo para o uso de recursos ja implantados.
CONCLUSOES: As tecnologias de informag3o e comunicacdo na satde contribuem para a qualificagdo dos
dados clinicos e o aprimoramento diagndstico. Diante do continuo avango tecnoldgico, torna-se
imprescindivel que os principios éticos e os valores da enfermagem permane¢am como elementos
centrais, de modo a garantir que a inteligéncia artificial seja incorporada como uma ferramenta
complementar e colaborativa, e ndo como um substituto da atuacdo profissional.

PALVRAS-CHAVES: enfermagem; inovacdo tecnolégica; educacao em enfermagem.

REFERENCIAS:

Krick T, Huter K, Domhoff D, Schmidt A, Rothgang H, Wolf-Ostermann K. Digital technology and nursing
care: a scoping review on acceptance, effectiveness and efficiency studies of informal and formal care
technologies. BMC Health Serv Res. 2019;19(1):400.

Mendes KDS, Silveira RCCP, Galvdo CM. Revisdo integrativa: método de pesquisa para a incorporacao de
evidéncias na saude e na enfermagem. Texto Contexto Enferm. 2008;17(4):758-64.

Macedo MM, Silva RIS, Oliveira TA. Uso do prontudrio eletrénico na enfermagem: desafios e
perspectivas. Rev Enferm Atual In Derme. 2025;99(1):e202599001.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA ESCRITA CIENTIFICA:
DESAFIOS ETICOS E IMPACTOS PARA A CIENCIA DA
ENFERMAGEM

Autoria Patricia Bertoglio
Académica de Enfermagem. Universidade Federal do Parana. patriciabertoglioo@gmail.com
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Académica de Enfermagem. Universidade Federal do Parana. lliviaduarte@gmail.com

Luciana Puchalski Kalinke
Doutora em Enfermagem. Universidade Federal do Parana. Filiagdo Aben-PR. lucianakalinke@ufpr.br

INTRODUCAO: O cuidado baseado em evidéncias é sustentado por uma producdo cientifica ética,
confidvel e metodologicamente sdélida. Nesse cenario, a inteligéncia artificial (IA) tem sido incorporada por
pesquisadores para auxiliar na escritaacadémica, promovendo agilidade e clareza textual®. Entretanto, seu
uso indiscriminado pode comprometer a originalidade, a integridade cientifica e, indiretamente, a
qualidade do cuidado fundamentado em evidéncias?. Compreender os limites e potenciais do uso da IA
na producdo cientifica é essencial para garantir a confiabilidade da literatura que subsidia as praticas em
saude. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes atuando como revisores técnicos frente ao uso da IA
na submissdo de manuscritos cientificos em uma revista de Enfermagem. METODOS: Relato de
experiéncia, desenvolvido entre fevereiro e julho de 2025, durante a atuagcdo como revisores técnicos na
revista Cogitare Enfermagem, vinculada a Universidade Federal do Parana. RESULTADOS: A atuag¢ado dos
discentes no processo editorial permitiu observar o uso crescente de ferramentas de |IA por parte dos
autores. Esse recurso pode contribuir para melhoria da clareza textual, desde que seu uso seja responsavel,
transparente e devidamente citado. Quando empregado de forma inadequada, pode resultar em plagio,
deturpacdo de autoria e producdo de conteudos superficiais. Essa experiéncia permitiu refletir sobre o
papel da Enfermagem como guardia da ética e qualidade na producao cientifica, entendida como espaco
de cuidado indireto3. CONCLUSAO: A participacdo ativa de discentes no processo editorial promove senso
critico, o protagonismo académico e contribui para a formacdo de profissionais atentos as inovacbes
tecnoldgicas e seus impactos éticos. IMPLICACOES PARA O CAMPO DA SAUDE E DA ENFERMAGEM: A
utilizacdo ética da IA na escrita cientifica é estratégica para fortalecer o cuidado baseado em evidéncias.
Cabe a Enfermagem atuar com lideranga na incorporacdo critica dessas tecnologias, garantindo que a
inovacdo promova a qualidade do cuidado.

PALAVRAS-CHAVES: inteligéncia artificial; ética em pesquisa; enfermagem.
REFERENCIAS:

1. GRANIJEIRO, José Mauro et al. The future of scientific writing: Al tools, benefits, and ethical
implications. Dent J: 2025. Disponivel em: < https://doi.org/10.1590/0103-644020256471>. Acesso em: 9
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3076jhbs.v13i1.5678.p1-3.2025>. Acesso em: : 9 jul. 2025
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CICLO DO SANGUE: UM OLHAR PARA AS ATIVIDADES DO
ENFERMEIRO

Otilia Beatriz Maciel da Silva
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Enfermeira. Especialista. Complexo Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parand. E-mail: ivolete@hotmail.com

Claudia de Souza
Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Complexo Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Parana. E-mail:
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INTRODUGAO: O ciclo do sangue é uma atividade assistencial que vem se desenvolvendo ao longo dos
anos dentro de um rigoroso arcabouco técnico e legal® 4, e inclui de uma maneira muito relevante a
atuacao do Enfermeiro nas diferentes fases desde o processo, desde a captacdo de doadores até o
monitoramento da qualidade e da seguranca das atividades assistenciais ©*). Este estudo tem como
OBIJETIVO apresentar a relevancia do papel do enfermeiro em todo o ciclo do sangue. METODO:
Pesquisa descritiva exploratdria do tipo relato de experiéncia. RESULTADOS: em um centro
hemoterdpico de um hospital universitario, destaca-se as atividades dos enfermeiros em todo o ciclo do
sangue. Este profissional esta envolvido em atividades que vao desde a captacdao dos doadores,
realizacdo de triagem clinica, atuacao nas diferentes formas de coleta de sangue e seus
hemocomponentes (coleta de sangue total e procedimentos de aférese terapéutica e ndo —terapéutica),
a administracdo segura dos hemocomponentes e controle de qualidade e segurancga assistenciais, bem
como, a gestao da equipe assistencial e da unidade administrativa. No ano de 2024 foram coletadas
8.515 bolsas de sangue total, 2.004 bolsas de plaquetas e plasma, 1.120 coletas de células com
processadora automatica e mais de 11 mil triagens clinicas foram realizadas pelos enfermeiros desta
unidade. CONCLUSOES: O enfermeiro atuante no setor de hemoterapia possui competéncias como o
conhecimento tedrico e cientifico e a habilidade de trabalhar em equipe. Busca constantemente a
atualizacdo dos conhecimentos e estimula a capacitacdo, proporcionando um ambiente de praticas
seguras. Como implicacdes para o campo da salde e enfermagem, evidencia-se a necessidade de ampliar
os estudos nesta linha assistencial para contribuir, impulsionar e valorizar estes profissionais.

PALAVRAS-CHAVES: cuidado de enfermagem; unidade hospitalar de hemoterapia; seguranca
do paciente.

REFERENCIAS:
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Sanitaria. Resolucdo da Diretoria Colegiada da ANVISA — RDC n2 34, de 11 de junho de 2014 da
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Sangue. Disponivel em:
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de julho de 2025.
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as normas sobre as acBes e os servigos de satde do Sistema Unico de Saude. Titulo Il: Do
Regulamento Técnico de Procedimentos Hemoterapicos (originado na Portaria MS/GM n@
158/2016). Didrio Oficial da Unido: secdo 1, Brasilia, DF, 3 out. 2017. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0005_03 10 2017.h tml. Acesso em: 18 jul.
2025.
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hemovigilancia: guia para a hemovigilancia no Brasil. Brasilia, DF: Anvisa, 2015. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt- br/assuntos/servicosdesaude/hemovigilancia/publicacoes/guia-
para-a- hemovigilancia-no-brasil.pdf. Acesso em: 18 jul. 2025.

. CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM (Brasil). Resolugao COFEN n2 709, de 15 de julho de 2022.
Atualiza a Norma Técnica que dispGe sobre a atuacdo de enfermeiro e de técnico de enfermagem em
hemoterapia. Didrio Oficial da Unido: seg¢do 1, Brasilia, DF, 18 jul. 2022. Disponivel em:
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. TORRES, R. C. et al. Atuagdo do enfermeiro em hemoterapia: a visdo do formando / Performance
of nurses in hemotherapy: the vision of the training. Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 2, p.
16000-16014, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.34117/bjdv7n2-294. Acesso em: 18 jul.
2025.
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A UTILIZACAO DE BEBE REBORN EM CENARIO
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A simulagdo realistica tem se consolidado como uma estratégia pedagdgica potente no ensino da
enfermagem, especialmente em contextos que envolvem alta complexidade e exigem tomadas de
decisdo rdpidas, como o atendimento emergencial pedidtrico. Este estudo teve como objetivo avaliar o
impacto da utilizagdo de um bebé reborn em um cendrio simulado de atendimento ao trauma infantil,
como recurso didatico central em um Workshop voltado a capacitacdo de académicos e residentes de
enfermagem. Tratou-se de uma pesquisa descritiva exploratéria de abordagem quanti e qualitativa. A
pesquisa envolveu 20 participantes, entre eles graduandos do ultimo ano do curso de enfermagem e
enfermeiros residentes da drea de urgéncia e emergéncia. O Workshop com carga hordria de 13 horas,
foi estruturado com base na Teoria da Aprendizagem Experiencial de David Kolb, adotando etapas como
briefing, simulacao pratica e debriefing com discursos gravados e posteriormente analisados. O bebé
reborn foi confeccionado especificamente para o cenario simulado, buscando realismo anatémico e
responsividade as intervencdes. A utilizacgdo deste recurso proporcionou maior imersdao dos
participantes no cendrio, promovendo envolvimento emocional e cognitivo. O cendrio permitiu o
exercicio de competéncias técnicas e ndo técnicas, como raciocinio clinico, comunicacao e trabalho em
equipe, em ambiente controlado e livre de riscos ao paciente real. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa Parecer 3.401.024, CAAE 12854919.0.0000.0104). A insercdo do bebé reborn em
cenario simulado, de acordo com os participantes, enriqueceu a pratica pedagdgica ao aproximar o
estudante da realidade clinica, fortalecendo o vinculo entre teoria e pratica. A simulacdo aliada ao estilo
de aprendizagem se mostrou uma metodologia centrada no aprendiz, potencializando a aprendizagem
experiencial. A experiéncia também contribui para a constru¢cdo de uma consciéncia profissional mais
critica, reflexiva e segura, reafirmando a simulagdo realistica como ferramenta essencial na formacao de
enfermeiros.

PALAVRAS-CHAVES: simulac¢do de paciente; emergéncia; pediatria; aprendizagem.
REFERENCIAS:
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INTRODUGAO: A crescente complexidade dos cuidados em saude exige profissionais de enfermagem
capazes de tomar decisGes rapidas, éticas e baseadas em evidéncias. A simulagao realistica tem se
mostrado uma metodologia eficaz no desenvolvimento dessas competéncias, especialmente quando
integrada a tecnologias como a Inteligéncia Artificial (IA), que amplia o realismo e a personalizacdo dos
cenarios clinicos. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia pedagdgica de uso da IA por meio da plataforma
Body Interact — Virtual Patients Simulator na formacao de estudantes do curso Técnico em Enfermagem,
visando potencializar o raciocinio clinico, a tomada de decisdo e a autonomia no cuidado ao paciente
critico. METODO: A atividade foi desenvolvida na UC 15 — Cuidados Integrais com Paciente Critico,
estruturada em trés etapas: (1) preparacdo, com capacitacdo dos alunos sobre a interface e
funcionamento da plataforma; (2) execugcdo, com simulagdes de casos clinicos virtuais em tempo real,
nas quais a IA respondia dinamicamente as decisdes dos alunos; e (3) debriefing, com analise critica das
condutas e discussdao com base em relatdérios de desempenho gerados automaticamente. RESULTADOS:
Observou-se elevado engajamento dos alunos, melhora significativa no raciocinio clinico e na tomada de
decisbes, além de relatos de aumento na confianca e autonomia em estagios hospitalares. A
metodologia valorizou o erro como parte essencial do aprendizado, possibilitando correcdo e reflexdo
segura sobre as condutas adotadas. CONCLUSAO: A integracdo da IA a simulacdo realistica demonstrou-
se eficaz para o ensino técnico em enfermagem, promovendo uma aprendizagem ativa, reflexiva e
centrada no aluno. Recomenda-se a ampliacdo dessa pratica com novos cenarios clinicos e
investimentos em capacitacdo docente, consolidando a inovacdo pedagégica e a formacdo de
profissionais criticos, éticos e preparados para os desafios do cuidado em saude

PALAVRAS-CHAVES: Simulagdo; Inteligéncia Artificial; Educagao em Enfermagem
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INTRODUCAO: A lideranga é fundamental no trabalho do Enfermeiro, na articulag3o entre o cuidado
direto e a coordenacdo das equipes de Enfermagem, por isso é urgente o investimento em estratégias
focadas no desenvolvimento dessa competéncia na pratica profissional. O avanco das Tecnologias
Educacionais, como o Metaverso, trouxe inovagdo na educagdo para a Enfermagem, oportunizando
simulacdo, conexdo profissional e aprendizagem flexivel a qualqguer momento. A pergunta norteadora
foi: o Metaverso tem sido utilizado como estratégia educacional para o desenvolvimento da Lideranca?
OBIJETIVO: Investigar na literatura o emprego do Metaverso no ensino de enfermagem, analisando
oportunidades para sua utilizacdo no desenvolvimento da lideranca do Enfermeiro. METODOS: Trata-se
de Revisdo Narrativa de Literatura, com buscas nas bases de dados PubMed, Scopus e BMC Nursing,
utilizando os descritores: Lideranca, Enfermeiros, Realidade Virtual, Tecnologia Educacional,
combinados com os operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre 2020-
2025, nos idiomas portugués e inglés, e, excluidos os duplicados. Foram encontrados 130 estudos e
destes, foram selecionados 5 artigos que apontam a utilizacdo do Metaverso no ensino de enfermagem
no contexto profissional. RESULTADOS: Os estudos mostram que o Metaverso representa uma inovagao
promissora para o ensino de Enfermeiros promovendo engajamento, confianca, motivacdo e retencao
de contelido. Como limitacGes percebeu-se que o Metaverso tem foco no ensino clinico, havendo
escassez de investigacOes quanto a sua utilizacdo direcionada ao desenvolvimento da lideranca e ainda
ha limitacdo de infraestrutura voltada a Realidade Virtual e Tecnologias Educacionais para esse fim.
CONCLUSOES E IMPLICACOES PARA O CAMPO DA SAUDE E ENFERMAGEM: As experiéncias relatadas
nos estudos reforcam que o Metaverso é propicio na educacdo em Enfermagem e surge como
Tecnologia Educacional estratégica e inovadora na educagdo permanente sendo uma oportunidade para
o desenvolvimento da lideranca do Enfermeiro.

PALAVRAS-CHAVE: Lideranca; Enfermeiros; Realidade Virtual; Tecnologia Educacional.
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INTRODUCAO: O aumento da longevidade e as mudancas no perfil demografico brasileiro impdem
desafios a salde publica. Segundo a Organizacdao Mundial da Saude, a propor¢do de pessoas com 60 anos
ou mais devera crescer de 12% em 2015 para 22% em 2050. A dermatoglifia, técnica que analisa padrdes
das impressdes digitais formados no periodo embrionario, tem se mostrado uma ferramenta promissora
para a identificacdo de doencas e sindromes. Esses padrdes permanecem estdveis durante a vida,
refletindo caracteristicas genéticas e influéncias ambientais (Godina & Pudovkin, 2020). OBJETIVO:
Relatar a experiéncia do uso da dermatoglifia em pesquisa na area da saide. METODO: Relato de
experiéncia desenvolvido por bolsista de iniciacdo cientifica no projeto “Andlise da relagdo entre sindrome
da fragilidade, estratégias de selecdo, otimizacdo e compensacao, fadiga emocional e dermatoglifia em
pessoas idosas” (CAAE 65398422630015342; parecer n? 6049994). O estudo envolveu pessoas idosas
participantes de um Centro de Referéncia de Atencdo ao Idoso, ao norte do Rio Grande do Sul.
RESULTADOS: A coleta das impressdes digitais foi realizada com leitor biométrico, que capturou imagens
transferidas para software especializado. Em seguida, as impressdes foram marcadas conforme
dermatoglifia informatizada (Nodari-Junior et al., 2014), considerando cinco tipos de marcas: Arco,
Presilha Ulnar, Presilha Radial, Verticilo e Verticilo sem Desenho, cada qual associada a caracteristicas
especificas. Por fim, o software gerou relatdrio final com os resultados. Neste contexto o estudo da
dermatoglifia esta atrelado a sindrome da fragilidade, podendo ser eficaz no seu diagndstico precoce.
CONCLUSAO: A dermatoglifia revelou-se uma ferramenta ndo invasiva, pratica e eficiente, com potencial
significativo para auxiliar no diagndstico precoce de sindromes e doencas. IMPLICACOES PARA O CAMPO
DA SAUDE E ENFERMAGEM: A dermatoglifia pode aprimorar a pratica clinica e contribuir para a
prevencdao e manejo da sindrome da fragilidade em idosos, beneficiando o cuidado integral e
personalizado em enfermagem.

PALAVRAS-CHAVES: dermatoglifia; fragilidade; idoso; diagndstico precoce.
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CARTEIRA GUIA: ALIMENTACAO DE QUALIDADE PARA A
GESTANTE E O PRE-NATAL
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Fabiola Schirr
Enfermeira Mestre em Educacdo pela Universidade Tuiuti

OBJETIVO: Desenvolver uma Carteira de Nutricdo especifica para auxiliar a gestante em seu periodo
gravidico, primeiramente em forma fisica e posteriormente de forma digital, alcancando desta forma um
maior numero de gestantes, consequentemente uma maior resolutividade na linha do cuidado materno
infantil. METODO: Foi realizado uma revisdo integrativa de literatura (RIL) com seis etapas com auxilio da
ferramenta de pesquisa, a estratégia PICo, (P) -Populacdo; (I)- fendbmeno de Interesse; (Co) — Contexto e
considerou-se a seguinte estrutura: (P) Gestantes; (I) orienta¢Ges sobre alimenta¢do de qualidade (Co) pré-
natal. DISCUSSAO: Os autores encontrados no resultado serviram para construir a discussdo e subsidiar a
construcdo da carteira guia. CONSIDERACOES FINAIS: A estruturagdo da carteira guia busca enfatizar uma
alimentacdo de qualidade para a gestante durante o pré-natal propondo uma alimentacao saudavel dentro
da realidade, com os recursos predisponentes da familia brasileira, respeitando o maximo de nutrientes
necessarios nas refeicdes didrias para manter o bindémio mae/filho em equilibrio nutricional.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO ESTOMATERAPEUTA NA
REALIZACAO DE CURATIVOS COMPLEXOS: USO DA
MEMBRANA AMNIOTICA COMO TECNOLOGIA EM
QUEIMADURA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: Queimaduras podem ser provocadas por diversos agentes etiolégicos, como calor,
substancias quimicas, corrente elétrica ou radia¢do, cada um influenciando de forma distinta a extensao
e profundidade da queimadura. As queimaduras sao classificadas conforme a profundidade atingida nos
tecidos, fator que pode elevar a gravidade da lesdo. Essas podem ser categorizadas em: Primeiro grau
(superficiais), acometem apenas a epiderme, a camada mais superficial da pele. Segundo grau
(superficiais parciais), atingem a epiderme e parte da derme, tendo predominancia abundante sobre a
derme.Segundo grau (profundas parciais), atingem camadas mais profundas da pele, chegando até a
derme reticular, que é a camadas mais interna da derme.Terceiro ou quarto grau (espessura total),
acomete completamente a epiderme, derme e anexos da pele, atingindo a massa muscular e osso (BRASIL
et al, 2025). A utilizacdo da membrana amnidtica (MA) como curativo bioldgico oferece protecdo natural,
além de possuir efeitos anti-inflamatdrios, anti-bacterianas, antivirais e imunolégicas (BRASIL et al, 2025).
A MA promove a aceleracdo da cicatrizacdo,reparacao dos tecidos, reduz a formacdo de cicatriz e
complicagdes pds-operatorias, além disso, ela se apresenta como uma método mais econdmico e
eficiente. OBJETIVO: Analisar o papel do enfermeiro estomaterapeuta na aplicacdo da membrana
amnidtica como curativo bioldgico inovador em queimaduras complexas. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao integrativa, realizada nos meses de junho e julho de 2025. Utilizou-se o acrénimo PICO para
guiar a busca pelos descritores e orientar a pesquisa nas bases de dados, sendo a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), o Google Académico e o Scielo. A pesquisa abrangeu estudos exploratérios com abordagens
qualitativa, quantitativa e descritiva transversal. RESULTADOS: Apds a leitura do material, foram
selecionados dois artigos, um relatério de recomendac¢do do Ministério da Saude, uma resolucdo do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN e um parecer do Conselho Regional de Enfermagem do Para
(COREN/PA). Destas cinco publicacGes, uma era de 2003, uma de 2018, uma de 2021, uma 2023 e outra
de 2025, todas publicadas no Brasil. Excluiram-se os artigos que tratavam da tematica de maneira
generalista, por ndo apresentarem o nivel de especificidade necessdrio a andlise proposta. Diante disso,
definido como um processo de reparacao tecidual, a cicatrizacdo nada mais é que a substituicdo do tecido
lesado por tecido novo. O processo envolve a regeneracdo de células, formacao de tecido de granulacao
e a reconstrucdo do tecido, o qual ocorre por fases e sustentado por sinalizadores bioquimicos (Carvalho
KG, 2021). Sendo assim, o enfermeiro estomaterapeuta tem um papel fundamental na avaliacdo da
ferida, escolha de curativos adequados entre outrastecnologias aplicadas aos ferimentos, como
por exemplo a membrana amnidtica. O profissional da saude, nesse caso o enfermeiro especializado
estomaterapeuta, que estiver munido de conhecimento técnico-cientifico, atuara exclusivamente na
selecdo e aplicacdo do curativo desse paciente, atuando em prol da adesdo terapéutica e prevenindo
futuras complicagdes. A capacitagao intermitente e colaboragao de equipes multiprofissionais no cuidado
ao paciente queimado progridem para a melhora da ferida e revitalizacdo dos tecidos (Carvalho KG, et al,
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2021). A membrana amnidtica apresenta inUmeras propriedades como plasticidade e autorrenovacao,
estimulando assim o processo de epitelizacao, prevenindo a apoptose e restabelecendo as caracteristicas
epiteliais, a fim de que se reduza o processo inflamatdrio (Soares Lima ACB, 2021). Nesse sentido, avangos
na area da estomaterapia auxiliam o desenvolvimento de assisténcias adequadas e uso de curativos e
coberturas eficazes, como no uso da membrana amnidtica para a cicatrizagao de feridas, propiciando uma
melhor recuperacdo de lesdes, melhorando a qualidade de vida dos pacientes (Carvalho KG, Cunha KIB,
Barbosa NS, et al.). CONCLUSAO: Nesse contexto, a atuacdo do enfermeiro estomaterapeuta mostra-se
essencial, tanto na avaliacdo da lesdo quanto na selecdo, aplicacdo e monitoramento do curativo,
garantindo seguranca e adesdo terapéutica. Apesar das evidéncias promissoras, constatou-se uma
escassez de estudos que abordem diretamente a aplicacdo da membrana amnidtica por enfermeiros
estomaterapeutas, o que aponta para a necessidade de maior producao cientifica, capacitacdo especifica
e desenvolvimento de protocolos clinicos voltados a enfermagem. CONTRIBUIGOES/IMPLICAGOES: A
atuacdo do enfermeiro estomaterapeuta é fundamental para a avalia¢do, cuidado e acompanhamento
de pacientes com queimadura, especialmente na aplicagdo de curativos complexos como os que utilizam
a MA. Por estar presente durante todo o processo assistencial, o enfermeiro especializado em
estomaterapia contribui diretamente para a cicatrizac¢ao, alivio da dor e prevengao de complicagdes.

PALAVRAS-CHAVE: queimaduras; curativos bioldgicos; membrana amniética; enfermagem em
estomaterapia.
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CESAREA ELETIVA E OS LIMITES ETICOS DA TECNOLOGIA:
REFLEXOES PARA A ENFERMAGEM A PARTIR DA FILOSOFIA

Ana Clara Antunes Pereira Resende
Mestre. Universidade Federal do Parana.
E-mail: antunes.anaclaraa@gmail.com

Silvana Regina Rossi Kissula Souza
Doutora. Universidade Federal do Parana. Filiada ABEN PR.
E-mail: skissula@ufpr.br

INTRODUCAO: A cesarea enquanto expressdo do avanco técnico, embora permita aumento da sobrevida,
seu uso excessivo levanta preocupacdes quanto a ética no cuidado e a banalizacdo de intervencdes que
deveriam ser excepcionais.'?> OBJETIVO: Refletir sobre como a enfermagem pode ressignificar o uso da
tecnologia no parto, promovendo cuidado qualificado e centrado na mulher, a luz da filosofia. METODO:
Reflex3o tedrica fundamentada na filosofia da tecnologia de Hans Jonas3. RESULTADOS: A cesarea, é
ressignificada como simbolo de progresso e autonomia, a luz de Jonas, todo avanco técnico precisa ser
guiado por uma ética da responsabilidade, que leve em conta os impactos potenciais sobre a vida humana,
nesse sentido, permitir que mulheres optem sem pleno conhecimento dos riscos associados revela uma
lacuna na educacdo em saude e na mediacdo ética da pratica profissional. A Enfermagem, como profissao
voltada ao cuidado e a escuta qualificada, pode atuar com tecnologias leves e leve-duras de educacdo
perinatal para promover escolhas conscientes, reduzir intervencdes desnecessarias e fortalecer o
protagonismo da mulher no processo de parto e nascimento quando consciente do problema,
CONCLUSAO: O uso da tecnologia deve ser compreendido como um recurso limitado por critérios éticos
e pela necessidade de garantir a mulher o direito a informacao qualificada. Ressignificar seu uso implica
repensar os modelos de atencao obstétrica e valorizar praticas centradas na autonomia da gestante e no
cuidado humanizado. IMPLICAGOES PARA O CAMPO DA SAUDE E DA ENFERMAGEM: A Enfermagem tem
papel estratégico na mediacao entre tecnologia e ética e portanto deve fomentar a corresponsabilidade
nas decisdes sobre a via de parto como caminho possivel para a construcdo de uma assisténcia
mais justa, segura e respeitosa, contribuindo para transformar o modelo hegemonico e mitigar a epidemia
silenciosa de cesareas.

PALAVRAS-CHAVES: cesarea; filosofia da enfermagem; ética em enfermagem.
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CESAREA E A DESTITUICAO DO CUIDADO: REFLETIR
PARA CUIDAR NA EDUCACAO EM ENFERMAGEM
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Mestre. Universidade Federal do Parana.antunes.anaclaraa@gmail.com

Cintia Renata Leite
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Silvana Regina Rossi Kissula Souza
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INTRODUCAO: A histdria da obstetricia é marcada por rupturas nos modos de cuidar, especialmente a
partir da medicaliza¢cdo do parto®2. No século XIX, a substituicdo das parteiras tradicionais por médicos
institucionalizou um modelo tecnocratico de atencdo, culminando na cesdrea como via amplamente
difundida®3. Esse processo contribuiu para a destituicdo simbdlica do cuidado de enfermagem no cenério
obstétrico, substituindo a escuta e a presenca pelo controle e pela técnica. OBJETIVO: Refletir o impacto
da insercdo da cesdrea na pratica e a formacdo do cuidado em enfermagem obstétrica, propondo
caminhos para sua ressignificacdo no contexto da educacdo emancipatéria. METODO: Reflexdo tedrica
construida a partir de revisdo narrativa da literatura do percurso histérico da obstetricia, oriunda de
discussoes de uma tese vinculada a um programa de pds- graduacdao em enfermagem. RESULTADOS: A
centralidade do ato cirurgico como solugao técnica universal ofuscou o protagonismo feminino e o papel
da cuidadora desde a parteira informal até a enfermagem, um processo que reflete a desvalorizacdo e
deslegitimacdo do cuidado em detrimento do modelo medicalizado e institucionalizado que valoriza
técnica. Reconhecer a cesarea como escolha multifatorial exige o resgate da escuta, didlogo e educacao
critica reflexiva do saber cuidar com foco na legitimidade dos saberes e nos efeitos para a formagdo em
Enfermagem. CONCLUSAO: A ressignificacio do cuidado obstétrico e sua reintegracdo ao processo
formativo em enfermagem é urgente. E necessario tensionar o modelo tecnocratico vigente e
promover praticas educativas emancipadoras que considerem os determinantes culturais, simbdlicos e
histéricos da atengdo ao parto. IMPLICAGOES PARA O CAMPO DA SAUDE E DA ENFERMAGEM: Incorporar
criticamente a histdria do cuidado e seus atravessamentos técnicos e sociais pode fortalecer a formacao
em Enfermagem, contribuir para modelos humanizados e transformar a experiéncia do nascimento em
um espaco de protagonismo e respeito.

PALAVRAS-CHAVE: cesarea; modelos de assisténcia a saude; enfermagem.
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TREINO COGNITIVO NO APRIMORAMENTO DAS
FUNCOES COGNITIVAS EM PESSOAS IDOSAS:
REVISAO INTEGRATIVA
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Daiane Mendes Ribeiro
Enfermeira. Mestre. Doutoranda do Programa de Pds-Graduagdo de Enfermagem pela Universidade Estadual de
Londrina. E-mail: daiane.ribeiro@uel.br

INTRODUCAO: A populacdo idosa aumentou de 11,3% (2012) para 15,1% (2022) (IBGE, 2023), e deve
dobrar até 2050 (ONU, 2023). Com isso, crescem os casos de deméncia, sétima causa de morte nesta
populacdo (OMS, 2021), exigindo acdes para preservar a cognicao e a autonomia (Gomes, 2020).
OBIJETIVO: Analisar as publicagbes a respeito dos diferentes recursos de treino cognitivo no
aprimoramento das fung¢des cognitivas em pessoas idosas. METODO: Revis3o integrativa da literatura
conduzida de marco a novembro de 2021. Utilizou a estratégia PICo para o desenvolvimento da pergunta
orientadora: "Como o treino cognitivo tem sido utilizado no aprimoramento das fungdes cognitivas em
pessoas idosas?" A busca abrangeu os anos de 2016 a 2020. RESULTADOS: Foram identificados 1.735
estudos, com amostra final de 15 artigos. A base de dados PubMed teve o maior nimero de artigos (n=6;
40,0%), seguido de LILACS (n=5; 33,3%), WoS (n=3; 20%) e CINAHL (n=1; 6,6%). As amostras variaram de
8 a 230 participantes, abordagens coletivas (46,6%) e coletiva/individual (33,3%) foram as mais comuns.
Todos os estudos abordaram avaliagdo da memdria, principalmente memdria de trabalho (33,3%),
seguida por atencdo, raciocinio (60%), e velocidade de processamento (33,3%). Houve variagao de 6 a
24 sessOes de treino cognitivo. A duracdo de cada sessdo variou de 30 minutos a 180 minutos, ao longo
de um periodo de 2 a 12 semanas. O MEEM foi o instrumento mais usado (n=7; 46,6%), seguido de ROCF
e Trail Making (n=4; 26,6%). Recursos tecnoldgicos foram utilizados em 46,6% dos estudos. CONCLUSAO:
Apesar dos efeitos positivos observados, faltam descricdes detalhadas das intervengdes cognitivas na
populacdo idosa, comprometendo a aplicabilidade na pratica profissional. A auséncia de padronizacdo
dificulta o trabalho de enfermeiros e demais profissionais da saldde, tornando essencial o
estabelecimento de diretrizes claras que garantam intervencdes eficazes, com reais impactos na
cognicdo e qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVES: Enfermagem; Idoso; Treino cognitivo; Memoéria; Revisao.
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O preparo intestinal para a colonoscopia é constituido pela fase da dieta restritiva e a fase de ingesta dos
liquidos laxativos. A preparacdo adequada nessas fases é fundamental para garantir a qualidade e
efetividade no resultado do exame. OBJETIVO: Compreender os desafios vivenciados durante a
preparacao intestinal dos pacientes, a fim de desenvolver uma tecnologia cuidativa educacional que
forneca orientagdes suficientes para melhorar a qualidade do preparo e o entendimento dos pacientes
sobre o exame. METODO: Trata-se de um estudo qualitativo realizado com pacientes maiores de 18 anos
e que aguardavam o exame eletivo no Complexo Hospital de Clinicas da UFPR. A coleta de dados foi
realizada por meio de entrevistas gravadas com roteiro semiestruturado e os dados analisados por meio
da técnica Analise Textual Discursiva (ATD). RESULTADO: As categorias de analises direcionaram para a
falta de detalhamento nas orienta¢des quanto aos alimentos permitidos durante a fase da dieta e de
discursos que expressaram medo e inseguranca sobre o exame e o diagndstico. Além disso, a maioria dos
pacientes alegou a necessidade de apoio para ler e compreender as orientagdes escritas. Esses aspectos
abordados fomentaram na elabora¢ao de um video educativo em saude fundamentado na teoria do
autocuidado de Dorothea Orem. Foi priorizada uma linguagem simples e acolhedora em 1° pessoa com
descricao de audios e figuras ilustrativas para melhorar o entendimento das informagdes sobre a
colonoscopia, consoante as necessidades expressadas pelos pacientes, o video apresentou duragado de
3min38s e foi avaliado pelos participantes da pesquisa. O video foi inserido na rotina de orientacdes sendo
encaminhado aos pacientes via aplicativo Whatsapp. CONCLUSAO: A elaboragdo da tecnologia cuidativa
educacional serviu como um sistema de apoio educacional que potencializa o autocuidado, o
entendimento do exame e o bem estar do paciente durante a fase preparatdria para o exame de
colonoscopia.

PALAVRAS-CHAVES: enfermagem; colonoscopia; autocuidado.
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INTRODUCAO: A avaliac3o precisa de feridas crénicas ainda é um desafio na enfermagem. Com o avanco
da inteligéncia artificial (IA), surgem tecnologias capazes de automatizar esse processo, promovendo
padronizacdo, agilidade e seguranca na assisténcia. A aplicacdo dessas ferramentas tem se intensificado
na pratica clinica e domiciliar, permitindo que enfermeiros realizem intervengdes mais precisas e
baseadas em dados confidveis. Esse cenario reforga o papel da enfermagem na inovagao tecnoldgica em
saude. OBJETIVO: Analisar o uso de tecnologias digitais com IA aplicadas a mensuracdo de feridas,
destacando suas contribui¢des para a enfermagem e a qualidade do cuidado. METODOS: Trata-se de uma
revisao narrativa realizada em julho de 2025, por meio das bases de dados PubMed, JMIR, MDPI e BMC.
Utilizaram-se os descritores “nursing”, “wounds”, “artificial intelligence”, “wound measurement” e
“health technology”, combinados com os operadores booleanos "AND" e "OR".Foram selecionados trés
artigos publicados entre 2022 e 2024, com foco na mensurac¢ao de feridas por IA, em ambientes clinicos
e domiciliares, e que tinham participacdo direta da enfermagem. RESULTADOS: Os estudos
demonstraram que ferramentas com IA conseguem segmentar e classificar tecidos com desempenho
relevante. Os modelos U-Net e EfficientNet apresentaram variabilidade conforme o tecido, com acuracia
superior a 87% e Fl-score de até 0,93. Pacientes e cuidadores utilizaram aplicativos mdveis para registrar
imagens semanais, permitindo o acompanhamento remoto por enfermeiros e fortalecendo o vinculo com
os usuarios. A IA mostrou eficdcia na deteccdo precoce de infeccdes e na classificacdo tecidual
automatizada. CONCLUSAO E IMPLICAGOES PARA A SAUDE E ENFERMAGEM: As tecnologias digitais com
IA tém potencial para transformar a avaliacdo de feridas, promovendo maior precisdo, agilidade e
autonomia no cuidado de enfermagem. A incorporacao dessas ferramentas exige capacitacao técnica e
senso critico, mas ofer9ece beneficios evidentes para o monitoramento continuo, a reducdao de
complicacdes e a melhoria da seguranca do paciente.

PALAVRAS-CHAVES: Enfermagem; Inteligéncia Artificial; Ferimentos e Lesdes; Tecnologia da Informacao.
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INTRODUGAO: A aplicacdo da inteligéncia artificial (IA) na detec¢do precoce do cancer tem se destacado
por sua capacidade de analisar grandes volumes de dados clinicos e de imagem, o que amplia a acuracia
diagndstica e reduz o tempo entre a suspeita e a confirmagdo. Apesar do avanco, estudos que abordam
a pratica da enfermagem integrada a IA no rastreio oncoldgico ainda sdo escassos, o que evidencia uma
lacuna na formacao profissional. OBJETIVO: Analisar as contribuicdes e os desafios do uso da IA no
rastreio do cancer e as implicacdes para a pratica da enfermagem. METODOS: Revisdo narrativa da
literatura realizada em julho de 2025, nas bases de dados PubMed, SciELO, Scopus, BMC e JMIR.
Utilizaram-se os descritores: "artificial intelligence", "cancer", "early diagnosis", "nursing" e "clinical
decision support systems", com operadores booleanos (AND/OR). Foram incluidos cinco artigos
publicados entre 2023 e 2024, com enfoque na integracao da IA ao rastreio do cancer e suas
repercussdes na pratica de enfermagem. RESULTADOS E DISCUSSAO: A IA ampliou significativamente a
capacidade diagndstica precoce em canceres como o de pancreas e o de mama, com algoritmos capazes
de identificar padrdes que escapam a percepc¢ao humana. No entanto, apenas 25% das enfermeiras se
consideram aptas ao uso da IA. Elas apontam a auséncia da enfermagem em contextos clinicos reais
com IA e indicam que a integracdo da saude digital na formacdo académica ainda é limitada. A pouca
participacdo da enfermagem na criacdo e na validacdo de tecnologias aplicadas a oncologia limita seu
protagonismo. CONCLUSOES E IMPLICACOES PARA A SAUDE E A ENFERMAGEM: A IA representa uma
ferramenta promissora no rastreio oncoldgico e pode potencializar o diagndstico precoce, contudo, a
insercdo da enfermagem nesse cendrio ainda é insuficiente. E essencial investir na capacitacdo
profissional, criar protocolos participativos e integrar a saude digital nos curriculos da graduacao.

PALAVRAS-CHAVES: neoplasias; enfermagem oncolégica; diagndstico precoce; sistemas de apoio a
decisdes clinicas; inteligéncia artificial.
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INTRODUCAO: A OMS recomenda a transicdo dos modelos de ateng3o assistencial com o fortalecimento
da atuacdo da enfermagem obstétrica, que é a categoria elementar na reducdo da morbimortalidade
materna (WHO, 2024). Nesse sentido, surge o movimento de “Reforma Obstétrica Brasileira”, visando a
gualificacdo da atencdo ao parto e nascimento com foco na enfermagem obstétrica, propondo o
controle das taxas de cesarea, visto que o pais ocupa o 22 lugar no ranking mundial de nascimentos pela
via cirdrgica, assim como a reducdo da mortalidade materna (Rede Nacional Feminista, 2025).
OBJETIVO: Refletir sobre a atuacdo da enfermagem obstétrica na reducdo da mortalidade materna e a
teoria do modelo de assisténcia ao parto de Robbie Davis-Floyd. METODOLOGIA: trata-se de uma
reflexdo tedrica oriunda de discussdoes de um projeto vinculado ao Programa de Pds-Graduacdo em
Enfermagem da UFPR. RESULTADOS: Diante do modelo de cuidado obstétrico centrado na tecnologia,
dito como tecnocratico, criticas foram postas com intuito de mudancas, tais mudancas sao esforcos para
qualificacdo do cuidado centrado na mulher e em suas individualidades, priorizando a fisiologia, e a
escuta qualificada. A construcdao de um novo modelo de assisténcia obstétrica, valoriza os saberes das
parteiras, obstetrizes e enfermeiras obstétricas, para um cuidado de fato humanizado (Davis-Floyd,
2022; Rede Nacional Feminista, 2025). CONCLUSAO: Os impactos do modelo tecnocratico representados
nas altas taxas de mortalidade materna, justificam mudancas urgentes no cenario obstétrico brasileiro,
para um modelo humanizado. Faz-se necessario repensar as praticas atuais e articular o cuidado baseado
em evidéncias. Por meio dessa reflexdao, vé- se a importancia da assisténcia individualizada, focada na
fisiologia e no resgate do protagonismo da mulher no processo de gestacdo, parto e nascimento (Davis-
Floyd, 2022; WHO, 2024; Rede Nacional Feminista, 2025). IMPLICACOES: Expor a importancia da
enfermagem obstétrica na reducdo da mortalidade materna, importante indicador de qualidade de
assisténcia a saude.

PALVRAS-CHAVES: enfermagem obstétrica; mortalidade materna; humanizacdo da assisténcia; modelos
de assisténcia a saude;
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INTRODUCAO: A versdo brasileira do Marco Regional de Competéncias Essenciais em Saude Publica
(MRCESP) tem sido utilizada como referencial metodolégico para mapear lacunas formativas e apoiar
estratégias de fortalecimento da forca de trabalho. Entretanto, ainda sao escassas andlises comparativas
entre experiéncias nacionais. OBJETIVO: Analisar criticamente quatro estudos brasileiros que utilizaram o
MRCESP para identificar competéncias essenciais no contexto da saude publica, em diferentes niveis de
gestdo do Sistema Unico de Satde (SUS). METODOS: Trata-se de uma reflexdo tedrica com base em analise
documental de quatro disserta¢cdes académicas brasileiras que utilizaram o MRCESP como referencial
(2018-2023). Para cada estudo, foram extraidos dados sobre o contexto de aplicacdo, perfil dos
participantes, resultados por dominio e estratégias de supera¢ao das lacunas. A andlise foi organizada
segundo os seis dominios do MRCESP. RESULTADOS: Observou-se convergéncia na presenca de lacunas
nos dominios “Vigilancia e controle de riscos e danos” e “Saude global e internacional”. Competéncias
relacionadas a lideranga, comunicacdo e trabalho intersetorial também apresentaram fragilidades
recorrentes. As estratégias de enfrentamento destacaram a importancia da educacdo permanente e da
formac3o voltada ao contexto local. CONCLUSOES: Os estudos analisados demonstram a aplicabilidade do
MRCESP como instrumento diagndstico potente para o planejamento da forca de trabalho no SUS. A
sintese comparativa evidencia desafios compartilhados e aponta caminhos para politicas educacionais
mais contextualizadas. IMPLICAGOES: A adoc3o sistematica do MRCESP pode qualificar a governancga,
apoiar ac6es formativas eficazes e contribuir para a consolidacdo das Fung¢des Essenciais em Saude Publica.
Essa abordagem também fortalece a lideranga da enfermagem nos diferentes espacos de cuidado. Os
mapeamentos analisados reforcam a relevancia do instrumento como base diagndstica e evidenciam a
necessidade de sua atualizacdo, incorporando demandas emergentes como transicao digital, saude
planetaria, equidade interseccional e resposta a emergéncias complexas.
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PALAVRAS-CHAVE: competéncia profissional; salde publica; gestdo em salde; recursos humanos em
saude; educacao permanente em saude.
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INTRODUCAO: A construcdo de sistemas de saude resilientes e orientados para a equidade requer
profissionais com competéncias ampliadas, capazes de atuar com protagonismo nos processos de
governanca, lideranca e tomada de decisdo. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), por meio do marco
global de competéncias paraas Funcdes Essenciais de Saude Publica (FESP), propde um referencial alinhado
a cobertura universal de saude e aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel. A enfermagem, por sua
capilaridade e compromisso historico com o cuidado integral, tem papel estratégico nesse contexto.
OBIJETIVOS: Discutir a contribuicdo das competéncias globais propostas pela OMS para fortalecer a
lideranca e a governanc¢a da enfermagem nos diferentes espacos de cuidado, com énfase na saude
publica. METODO: Estudo tedrico-reflexivo, de abordagem qualitativa, ancorado na analise critica do
marco referencial de competéncias globais da OMS (2024) e sua interface com diretrizes da educacdo em
enfermagem e com as FESP. RESULTADOS: O dominio “lideranga e governanga para a saude publica” se
articula com competéncias como tomada de decisdo ética, comunicacao estratégica, colaboracao
interprofissional e pratica baseada em evidéncias. A incorporagdao dessas competéncias na formacao e
atuacdao da enfermagem fortalece sua capacidade de liderar politicas publicas, implementar ag¢des
intersetoriais e influenciar decisdes em niveis locais, regionais e globais. CONCLUSOES: A integrac3o das
competéncias globais ao processo formativo e ao exercicio profissional da enfermagem amplia sua
atuacdo politica e técnica frente aos desafios contemporaneos. Essa abordagem favorece ofortalecimento
do SUS, a resposta a emergéncias e a consolidacdo de uma agenda transformadora na saude.
IMPLICAGOES: Incorporar essas diretrizes representa o reconhecimento de sua importancia na
sustentabilidade dos sistemas de saude e uma oportunidade concreta de ampliar seu impacto nas
decisdes que moldam a satde coletiva. E um caminho promissor para consolidar o protagonismo da
enfermagem na promocdo da equidade e efetivacdo da cobertura universal em saude.

PALAVRAS-CHAVE: enfermagem em salde publica; competéncia profissional; governanca em saude;
cobertura universal de saude.
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INTRODUCAO: O desenvolvimento da lideranca e o empoderamento dos enfermeiros promove
autonomia, estimula a participacdao ativa nas decisdes e eleva a satisfacdo profissional, fatores que
contribuem significativamente para melhores condi¢cdes de trabalho e seguranga na assisténcia prestada.
OBIJETIVOS: Refletir sobre a lideranca e o empoderamento no trabalho do enfermeiro. METODOS: Trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada nos meses de maio a junho de 2025, com busca na
base de dados Web of Science, utilizando os descritores: “lideranca” AND “empoderamento” AND
“trabalho” AND “enfermeiros”. Os estudos incluidos abordavam a lideranga e o empoderamento no
contexto do trabalho do enfermeiro, publicados nos ultimos 5 anos, nos idiomas inglés, portugués ou
espanhol, e foram excluidos os artigos em duplicidade. RESULTADOS: Foram encontrados 45 artigos, e seis
atenderam aos critérios e foram selecionados. Esses estudos ressaltam a importancia da lideranca e do
comportamento empoderador dos lideres no exercicio profissional do enfermeiro, tanto nos contextos
assistenciais quanto nos espagos de gestao e gerenciamento. A pratica do empoderamento revela-se como
um instrumento estratégico, capaz de ampliar a atuacdo dos enfermeiros sobre as politicas institucionais,
além de favorecer a construcdo e o fortalecimento das equipes de enfermagem e multidisciplinares. A
literatura evidencia que lideres com postura empoderadora fomentam maior comprometimento dos
colaboradores, ultrapassando a dimensdo individual e consolidando-se como uma competéncia
estratégica para instituicdes de satide que buscam a exceléncia no cuidado. CONCLUSOES E IMPLICACOES
PARA O CAMPO DA SAUDE E ENFERMAGEM: A lideranga e o Comportamento Empoderador do Lider
configura-se como uma competéncia possivel de ser desenvolvida por enfermeiros, com vistas a elevados
padroes de seguranca e cuidado, bem como, maior engajamento e motivacdo da equipe. O
desenvolvimento da lideranca e a ado¢do de comportamentos empoderadores, podera contribuir
significativamente para o estimulo a criatividade, a cidadania organizacional e a melhoria do desempenho
das equipes.
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INTRODUGAO: A transi¢do do paciente da Unidade de Terapia Intensiva (UTI) para a unidade de
internagao (Ul) configura um momento critico, marcado por vulnerabilidades clinicas, emocionais e
organizacionais'2. Esse cenario exige lideranca clinica e governanca assistencial capazes de coordenar
acoes seguras, integradas e centradas no paciente, promovendo continuidade do cuidado e
minimizando riscos3. OBJETIVO: relatar os diagndsticos e cuidados de enfermagem mais relevantes para
pacientes adultos no processo de alta da UTI para a Ul. METODO: relato de experiéncia fundamentado
na pratica de enfermeiros atuantes em uma UTI adulto de um hospital publico universitario de alta
complexidade do sul do Brasil. Em fevereiro de 2025, foram consultados os Diagndsticos de Enfermagem
(DE) da taxonomia North American Nursing Diagnosis Association-International (NANDA 2021-2023) e
as intervengdes de enfermagem da Nursing Interventions Classification (NIC 2020). RELATO DE
EXPERIENCIA: os diagndsticos priorizados foram Risco de sindrome do estresse por mudanca e Sindrome
do estresse por mudanca, relacionados a troca de ambiente, planejamento insuficiente e estratégias de
enfrentamento ineficazes. Entre os cuidados selecionados destacam-se: educacdo em saude (com
avaliacdo do conhecimento e fornecimento de material educativo), planejamento da alta com foco na
participacdo do paciente e da familia, e estratégias para melhorar o enfrentamento, promovendo
autonomia e esclarecimento do plano de cuidados. CONCLUSAO: a precisio diagndstica e a
implementacdo de intervencGes baseadas em evidéncias reforcam a importancia da lideranca e da
governanca exercidas pelo enfermeiro, essenciais para assegurar a seguranca na transicao do cuidado,
prevenir eventos adversos e favorecer a recupera¢do funcional do paciente. IMPLICAGOES PARA A
ENFERMAGEM E SAUDE: os diagndsticos e intervencdes de enfermagem aplicados na transi¢do do
cuidado tém implicacBes diretas a saude, ao evidenciar o papel estratégico do enfermeiro na lideranga e

* A revisdo ortografica, gramatical e ABNT ou do estilo Vancouver sdo de responsabilidade do(s) autor(es).
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organizacao do processo assistencial. A atuacdo qualificada do enfermeiro aprimora a continuidade do
cuidado e contribui para a governanca clinica.
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ESTILOS DE LIDERANCA DE ENFERMEIROS DE UM
HOSPITAL PUBLICO DE ENSINO

Rafaela Prestes de Souza
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Fabieli Borges
Enfermeira.Docente de enfermagem na Universidade Estadual do Oeste do Parana - Unioeste. E-mail:
fabieliborges6@gmail.com.

Ana Paula de Morais Maia Barros
Enfermeira. Mestre em Enfermagem Fundamental pela Universidade de Sdo Paulo. Doutora em Enfermagem Psiquidtrica pela
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Nelsi Salete Tonini
Enfermeira. Doutoranda no Programa de Pds-Graduagao de enfermagem da Universidade Federal do Parand. E-mail:
anapaula.barros1984@gmail.com

INTRODUCAO: A busca por modelos de lideranca que equilibrem as demandas técnicas e administrativas
é uma tendéncia em muitos servicos de salude como estratégia a busca pela qualidade. O enfermeiro
rotineiro como membro pertencente em modelo assistencial de enfermagem coaduna nesta
perspectiva. Contudo, faz necessario compreender os diversos estilos pode contribuir para a identidade
deste profissional de modo a explicitar o seu fazer. OBJETIVO: Analisar os estilos de lideranca atribuidos
ao enfermeiro rotineiro de em um hospital publico do Parana. METODOLOGIA: Estudo qualitativo,
descritivo realizado com 07 enfermeiros rotineiros de um hospital publico no Parana. Coleta no periodo
de maio a julho de 2023 por meio de perguntas abertas e fechadas em google forms. CAAE:
58636916.5.0000.0107 e aprovado sob nimero 1.696.925/2016 de projeto maior. RESULTADOS: Entre
os estilos de lideranca apontados pelos enfermeiros, destacaram-se: Lideranca Coaching, que destaca
sobre a comunicacdo efetiva, empowerment e feedback. Lideranca Democratica, referente a
participacdo ativa dos membros da equipe nas decisées. Lideranca Transformacional cujo qual inspira e
motiva por meio de visdo, carisma e incentivo a inovac¢do. Lideranca Carismatica com a influéncia
positiva baseada em carisma. Alvitra-se que a Lideranca Autocratica, Laissez-faire e Ressonante nao
foram apontados pelos participantes embora explicitado em vinheta conceitual na coleta dos dados.
Observou-se que o estilo de lideranga pode sofrer influéncia em detrimento as fungdes ndo tdo bem
consolidadas na instituicdo face a atribuigdes ora assistenciais e ora gerenciais. CONCLUSAO: Estilos
inovadores foram apontados pelos enfermeiros rotineiros. A auséncia de estilos mais autoritarios sugere
um alinhamento com as novas demandas da pratica assistencial, que exigem lideres capazes de atuar
com empatia. Implicagdes para o campo da saude e enfermagem: Os achados norteiam as politicas de
capacitacdo e formacao de liderancas, especialmente em fungdes como a do enfermeiro rotineiro que
pode ser uma “ponte” entre geréncia e assisténcia.

PALAVRAS-CHAVES: lideranca; enfermeiro; hospital; gestao.
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EVOLUCAO DAS INTERNACOES DE MULHERES POR
TRANSTORNOS RELACIONADOS AO USO DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS EM SAO PAULO (2015-2024)
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Ana Lucia De Grandi
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INTRODUCAO: O Ministério da Saude (Brasil, 2019) aponta que o consumo abusivo de alcool entre
mulheres tem aumentado nos ultimos anos devido a mudangas no comportamento social feminino.
OBIJETIVO: Descrever o numero de internagdes de mulheres por uso de alcool e outras drogas no Estado
de S3o Paulo. METODO: Trata-se de um estudo ecolégico, descritivo das internacdes de mulheres por
transtornos relacionados ao uso de dlcool e outras drogas (CID-10 F10-F19), entre os anos de 2015 e 2024.
Os dados foram obtidos no Sistema De Informagdes Hospitalares (SIH/SUS). A analise dos dados foi
realizada no software RStudio por meio de estatistica descritiva. RESULTADOS: Observa-se uma tendéncia
crescente nas internacdes femininas por uso de substancias no estado. Em 2015, foram registradas 5.980
internacdes; em 2024, esse numero subiu para 7.984, com os maiores picos ocorrendo nos anos de 2023
e 2024. Estes dados corroboram com o levantamento da Secretaria de Comunicacdo do Estado de Sao
Paulo (SECOM) , onde indica o aumento no consumo de 3lcool entre mulheres (Sdo Paulo, 2025). De
acordo com a SECOM, houve um crescimento de 20% em 2024 nos atendimentos no CAPS AD em relacdo
ao ano anterior (S3o Paulo, 2025). CONCLUSAO: Os achados evidenciam o aumento das internac¢des de
mulheres por transtornos relacionados ao uso de alcool e outras drogas em S3o Paulo. Reforca-se a
urgéncia de politicas publicas especificas para a prevencdo, acolhimento e reabilitacdo do publico
feminino. IMPLICACOES PARA O CAMPO DA SAUDE E ENFERMAGEM: Essa realidade reforca o papel da
enfermagem nas acbes de prevencdo, educacdo em saude e acolhimento dessas mulheres nos CAPS e
hospitais a atuacdo da equipe deve ser de orientar e cuidar sem julgamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da Mulher; Internacdes Hospitalares; Transtornos Relacionados ao Uso de
Substancias.
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AUTOCUIDADO NA SENESCENCIA A LUZ DA TEORIA
DE OREM
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Andreia Lara Lopatko Kantoviscki
Professora Mestre em Enfermagem. Faculdades Pequeno Principe. Nao associada a ABEN.
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INTRODUGAO: O trabalho refere-se a um relato de experiéncia proveniente de uma Acdo de
Curricularizacdo da Extensdo com idosos de uma Instituicdes de Longa Permanéncia em Curitiba. O
projeto buscou instruir e incentivar os idosos institucionalizados a praticar o autocuidado OBJETIVO:
Promover a educacdo em saude para idosos residentes em ILPI fundamentada na Teoria do Autocuidado
de Dorothea Orem. METODO: Realizado em maio de 2025 por estudantes de Enfermagem da Faculdades
Pequeno Principe com idosos de uma ILP sobre praticas basicas de autocuidado, como escovacado dentdria
e hidratacdo da pele, utilizando linguagem acessivel, respeitosa e adaptada as condicOes fisicas e
cognitivas de cada morador do lar, utilizando recursos ludicos, finalizando com um bingo recreativo com
prémios relacionados ao autocuidado. RESULTADOS: O convivio com os idosos revelou como gestos
simples podem gerar efeitos significativos em suas vidas. Ainda que, brevemente,a agao revelou déficits
de autocuidado entre os idosos, como auséncia de rotina de higiene bucal e descontinuidade na
hidratacdo da pele. Muitos relataram ter deixado de realizar esses cuidados por estarem habituados a
assisténcia dos cuidadores, mesmo tendo capacidade para realiza-los. Isso evidencia como a substituicdo
do autocuidado pode levar a perda gradual da autonomia. CONCLUSOES E IMPLICACOES PARA O CAMPO
DA SAUDE E DA ENFERMAGEM: A ac3o proporcionou uma vivéncia significativa aos discentes, permitindo
a aplicacdo pratica da Teoria do Autocuidado de Orem e reforcando a importancia do cuidado centrado
na pessoa idosa em ILPl. Diante disso, torna-se evidente que o profissional reconheca o limite da
assisténcia e incentive, sempre que possivel, a participacao ativa do idoso no cuidado de si, contribuindo
para a preservacdo da independéncia e qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Autocuidado; Educacao em Saude; Instituicdo de Longa Permanéncia; Educacdo em
Enfermagem; Qualidade de Vida;

REFERENCIAS:

SANTOS, Zélia Maria de Sousa Araujo et al. Autocuidado universal praticado por idosos em uma
instituicdo de longa permanéncia. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 15, p. 747-754, 2012.
Disponivel em: https://www.oalib.com/research/897077. Acesso em: 12 julho. 2025

* A revisdo ortografica, gramatical e ABNT ou do estilo Vancouver sdo de responsabilidade do(s) autor(es).


mailto:amanda.a.silva@aluno.fpp.edu.br
mailto:salatiel.silva@aluno.fpp.edu.br
mailto:andreia.kantoviscki@professor.fpp.edu.br

86

SEABRA, Cicera Amanda Mota et al. Educacdo em salde como estratégia para promocdo da saude dos
idosos: Uma revisdo integrativa. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 22, 2019. Disponivel em:
https://www.rbgg.uerj.br/arquivos/edicoes/RBGG%2022-3PORT.pdf. Acesso em: 12 julho. 2025

LOURENCO, Luciana de Fatima Leite; SANTOS, Silvia Maria Azevedo dos. Institucionaliza¢dao de idosos e
cuidado familiar: perspectivas de profissionais de instituicdes de longa permanéncia. Cogitare
Enfermagem, v. 26. 2021. Disponivel em: https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/69459. Acesso
em: 16 julho 2025

PIRES, Alessandra Fontanelli et al. A importancia da teoria do autocuidado de Dorothea E. Orem no
cuidado de enfermagem. Revista rede de cuidados em saude, v. 9, n. 2, 2015. Disponivel em:
https://share.google/b6yQSFFjreyHQVLwo. Acesso em: 16 julho. 2025



https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/69459
https://share.google/b6yQSFFjr6yHQVLwo

ENF+-SUL
22'e 23 de agosio

Citlisie

s

..«zm

ADESAO ENTRE OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM
PRESCRITOS E REALIZADOS E A PREVENCAO DE
PNEUMONIA HOSPITALAR
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Michelli Cristina Silva de Assis
Doutora em Ciéncias Médicas. Docente da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. E-mail: michellicassis@gmail.com

INTRODUCAO: A sonda nasoenteral (SNE), embora amplamente utilizada, pode causar complicagdes
como broncoaspiracdo e pneumonia associadas ao seu deslocamento. Assim, cuidados de enfermagem
sdo essenciais para prevenir esses eventos. OBJETIVO: Avaliar a adesdo a prescricdo e a execucdo de
cuidados de enfermagem incluidos em um bundle de prevenc¢do da pneumonia hospitalar. METODO:
Estudo de coorte prospectivo realizado em unidades clinicas e cirurgicas de um hospital universitario no
sul do Brasil. Incluiram-se pacientes adultos em uso de SNE. Os dados foram coletados entre junho de
2022 e junho de 2025, por meio de prontudrio e observagao direta a beira leito. Os itens avaliados foram:
afericdo da medida externa da sonda, fixacdo, higiene oral e nasal, e cabeceira elevada. A andlise foi
descritiva, realizada em Excel. O estudo foi aprovado pelo parecer CAEE n? 55524622.0.0000.5327.
RESULTADOS: Foram incluidos 393 pacientes nos quais realizou-se 1.173 observacdes. A identificacdo da
prescricdo dos cuidados medida externa da SNE ocorreu em 84,3%, fixacdo adequada da SNE em 65,1%,
de higiene oral (64%), nasal (45%) e cabeceira elevada (70,4%). A execucdo da medida externa foi
registrada em 96,7% dos prontudrios observados, com trés ou mais registros em 41,4%. A fixacdo possuia
data em 32%, sendo recente (Ultimas 24h) em 16,6%; 85,9% estavam limpas. A higiene oral foi observada
em 68% e a nasal em 72,4%. A cabeceira encontrava-se elevada em 93,2% das observacdes. CONCLUSAO:
Adesdo a execucdo dos cuidados foi superior a prescricdao dos cuidados de enfermagem. Quatro dos cinco
itens apresentaram prescrigdo inferior a 80%. Ha espago para melhorias na afericdo da medida externa,
fixacdo e higiene da SNE. A aplicacdo completa do bundle pode ser eficaz na preven¢ao da pneumonia
hospitalar. IMPLICAGOES: a necessidade de fortalecer a prescrigdo sistematizada e a execucdo qualificada
dos cuidados com a SNE, visando prevenir complicacdes como a pneumonia hospitalar.

PALAVRAS-CHAVES: Nutricdo Enteral; Pneumonia associada a Assisténcia a Saude; Seguranca do
paciente.
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Eixo tematico 4

Iniciativas empreendedoras que Transformam o Cuidado em
Enfermagem
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MANEJO DE LESAO POR EXTRAVASAMENTO DE

SULFATO DE MAGNESIO EM PACIENTE PEDIATRICO:
UM RELATO DE CASO

Eduarda Cristina da Silva
Académica de Enfermagem. Universidade Federal do Rio Grande do Sul. eduardacristinadas@gmail.com

Luciana Zinn Sostizzo
Mestre em Enfermagem. Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Isostizzo@hcpa.edu.br
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INTRODUCAO: O extravasamento de medicamentos vesicantes constitui uma complica¢do relevante na
terapia intravenosa, especialmente em pacientes pediatricos, cujos tecidos sdo mais suscetiveis a lesdes
quimicas!. Dentre os farmacos potencialmente lesivos, o sulfato de magnésio pode ocasionar danos
teciduais importantes quando hd extravasamento?. A enfermagem é fundamental na conducdo desses
eventos adversos, sendo a fotobiomodulacdo (FBM) um tratamento promissor para recuperacao
tecidual®. OBJETIVO: Descrever o manejo de enfermagem em uma les3o por extravasamento de sulfato
de magnésio em pediatria. METODO: Relato de caso realizado por enfermeira especialista em
dermatologia, no ambulatdrio, em junho de 2025, por 18 dias, totalizando 5 atendimentos. Os dados
foram extraidos do prontudrio e consultas de enfermagem. Estudo aprovado CAAE
51607721.9.0000.5327. RESULTADOS: Paciente masculino, com 1 ano e 2 meses, recebendo sulfato de
magnésio em acesso venoso periférico no dorso do pé direito durante internacdo em unidade de terapia
intensiva pediatrica. Constatado lesdo vesicante bolhosa por extravasamento no primeiro dia de infusao.
Iniciou-se o protocolo de extravasamento e aplicacdo de duas sessdes de FBM, no segundo e no sétimo
dia posterior. Apds a alta, iniciou 0 acompanhamento ambulatorial com lesdao apresentando fina camada
de esfacelo e cicatrizagao nas areas perilesionais. A conduta terapéutica consistiu na higienizagdo com
solugdo salina 0,9%, compressas impregnadas com polihexametileno biguanida (PHMB) e FBM na Ulcera
e nas areas perilesionais. Foi aplicado éxido de zinco no perilesional e gaze com parafina na lesdo. Nos
atendimentos subsequentes, observou-se reducdo progressiva da area com esfacelo e melhora
significativa da cicatrizacdo, mantendo-se a mesma conduta. No quinto atendimento, a lesao foi
cicatrizada, culminando na alta ambulatorial do paciente devido a plena recuperacio. CONCLUSOES: O
manejo de enfermagem diante do extravasamento de sulfato de magnésio em paciente pediatrico
mostrou-se eficaz na recuperagdo tecidual. O uso de FBM e curativos adequados favoreceram a
cicatrizagao.

PALAVRAS-CHAVES: extravasamento de materiais terapéuticos e diagndsticos; efeitos adversos; cuidados
de enfermagem; terapia com luz de baixa intensidade.

REFERENCIAS:
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MANEJO DE ENFERMAGEM EM UMA QUEIMADURA
QUIMICA FACIAL: UM RELATO DE CASO

Eduarda Cristina da Silva
Académica de Enfermagem. Universidade Federal do Rio Grande do Sul. eduardacristinadas@gmail.com

Luciana Zinn Sostizzo
Mestre de Enfermagem. Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Isostizzo@hcpa.edu.br

Déris Baratz Menegon
Mestre de Enfermagem. Hospital de Clinicas de Porto Alegre. dmenegon@hcpa.edu.br

Taline Bavaresco
Doutora de Enfermagem. Universidade Federal do Rio Grande do Sul. tbavaresco@hcpa.edu.br

INTRODUGCAO: As queimaduras quimicas representam um desafio na satide ocupacional, especialmente
em hospitais, pela exposicdo a substancias lesivas’?. A queimadura facial pode resultar em graves
comprometimentos com risco de mortalidade se associada a lesdes das vias aéreas®3. Estas lesbes
exigem abordagem imediata, irrigacdo com agua fria, acompanhamento especializado, estimativa da
area acometida e identificacdo de toxicidade sistémica®. OBJETIVO: Descrever o manejo de enfermagem
em uma queimadura quimica facial. METODO: Relato de caso realizado em um ambulatério de um
hospital do sul do Brasil, conduzido pela enfermeira dermatoldgica, totalizando 6 consultas em 12 dias.
Os dados foram extraidos do prontuario. Estudo aprovado CAAE 51607721.9.0000.5327. RESULTADOS:
Homem, 51 anos, sofreu queimadura facial por metanol e acido férmico durante o trabalho como
técnico de seguranga do trabalho. Utilizava 6culos e mascara de prote¢do. Atendido pelo Servico de
Medicina Ocupacional (SMO), referia dor 7 na Escala Categdrica Verbal (ECV), em ardéncia. Recebeu
analgesia intravenosa e irrigacdo com agua corrente por 15 minutos. Em atendimento com enfermeira
no ambulatdrio, apresentava queimadura de segundo grau superficial em 1% da superficie corporal®:
na testa, da linha capilar a regido malar esquerda, com eritema violaceo, erosdes e areas nao-
branquedveis. Iniciou-se fotobiomodulacdo (FBM) com laser vermelho e infravermelho, aplicado
vaselina sdlida e, apds avaliagdo com a dermatologia, corticéide tdpico. As consultas ocorreram a cada
48 horas, com reducdo progressiva das erosées e da dor (ECV 2 e 0). A FBM foi mantida, associada a
compressas antissépticas, vaselina nas erosdes e pasta d’agua nas dreas de neoepitelizacées. Com
epitelizacdo completa, o paciente foi liberado pelo SMO para retornar as atividades laborais.
CONCLUSOES: Nota-se a relevancia da assisténcia especializada da enfermagem no manejo de
gueimaduras quimicas. A intervencao precoce, os cuidados adequados e o acompanhamento continuo
favoreceram a cicatrizacdo, a reabilitacdo estética e a valorizacdo do trabalhador.

PALAVRAS-CHAVES: queimaduras; acidentes de trabalho; compostos quimicos; cuidados de
enfermagem.

REFERENCIAS:
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VISITA TECNICA AO BANCO DE LEITE HUMANO DO
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE MARINGA - RELATO DA
EXPERIENCIA
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Doutor em Ciéncias. Professor Adjunto da Universidade Estadual De Maringa. Docente Permanente Do Programa De Pds
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INTRODUCAO: O Banco de Leite Humano (BLH) é uma unidade estratégica nas politicas publicas de
saude, atuando na promocdo e apoio ao aleitamento materno, além da coleta, processamento e
distribuicao de leite humano para recém-nascidos, especialmente prematuros. A visita técnica ao BLH do
Hospital Universitario de Maringa (HUM) proporcionou aos alunos do curso Técnico em Enfermagem
uma oportunidade de aproximar teoria e pratica no cuidado materno-infantil. OBJETIVO: Oferecer aos
estudantes uma experiéncia pratica para conhecer o funcionamento de um BLH, compreendendo sua
importancia na salude neonatal e o papel da enfermagem na orientacdo e apoio as nutrizes.
METODOLOGIA: A atividade teve duracdo de cerca de duas horas, precedida por um estudo dirigido com
perguntas norteadoras. Durante a visita, os alunos foram conduzidos por uma enfermeira responsavel,
qgue apresentou a estrutura fisica, os equipamentos, os protocolos de biosseguranga e o processo
completo de manejo do leite humano, da doacdo a distribuicdo. RESULTADOS: Os alunos demonstraram
interesse, interagiram com a equipe e relataram ter ampliado significativamente seus conhecimentos. A
experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de competéncias técnicas e as marcas formativas do
senac, além de estimular a empatia e o olhar sensivel no cuidado a mae e ao recém- nascido.
CONCLUSAO: A visita ao BLH do HUM foi enriquecedora, proporcionando uma vivéncia pratica essencial
para a formacdo em enfermagem. Reforcou o protagonismo discente, alinhou-se as diretrizes
curriculares e as marcas formativas do Senac, promovendo uma aprendizagem significativa e centradano
cuidado humanizado.

PALAVRAS-CHAVES: leite Humano; bancos de leite; aleitamento materno

REFERENCIAS:
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RELATO DE EXPERIENCIA: VIOLENCIA NO AMBIENTE
DE TRABALHO NO CONTEXTO DA ENFERMAGEM NO
BRASIL

Eduarda Di Gianvito Oliveira
Académica de Enfermagem. Faculdades Pequeno Principe. eduarda.oliveira@aluno.fpp.edu.br

Eduarda Victéria Luiz Hilgemberg Gomes
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Geyse Caroline Rocha
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Académica de Enfermagem. Faculdades Pequeno Principe. millena.santos@aluno.fpp.edu.br

Thaina Caroline de Oliveira Moraes
Académica de Enfermagem. Faculdades Pequeno Principe. thaina.moraes@aluno.fpp.edu.br

Alessandra Andréa da Silva Tetzlaff
Enfermeira Forense Doutora. Uniandrade. Comissdo técnica de Enfermagem Forense Coren/PR. Regional Sul ABEFORENSE.
Luz Azul Enfermagem Especializada. ale.tetzlaff@gmail.com

INTRODUCAO: A violéncia no ambiente de trabalho da enfermagem é uma realidade preocupante,
marcada por agressoes verbais, fisicas, psicoldgicas e outras formas que afetam diretamente a saude dos
profissionais e a qualidade da assisténcia. No Brasil, essa problematica é muitas vezes naturalizada e
invisibilizada no cotidiano das instituices de saude. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia vivenciada por
estudantes de enfermagem em uma ac¢do educativa sobre violéncia no ambiente de trabalho, realizada
com profissionais de uma Unidade Basica de Saude (UBS). METODOLOGIA: A acdo foi realizada em 06 de
setembro de 2023 no formato de palestra com a participa¢ao da equipe multidisciplinar da Unidade Basica
de Saude (UBS) Ferraria. Durante o encontro foi apresentado dados tedricos e estatisticos sobre os tipos
de violéncia mais comuns no contexto da enfermagem, seguidos de um momento de escuta ativa, no qual
os profissionais puderam compartilhar suas experiéncias, percepgoes e sentimentos em relacdo ao tema.
RESULTADOS: A vivéncia proporcionou aprendizado significativo sobre a gravidade da violéncia sofrida
por profissionais da enfermagem e a necessidade urgente de estratégias institucionais para prevencao e
enfrentamento do problema. CONSIDERAGCOES FINAIS E IMPLICAGOES PARA O CAMPO DA SAUDE E DA
ENFERMAGEM: A experiéncia reforca a importancia da formacdo critica e humanizada dos futuros
profissionais, além de contribuir para o fortalecimento da cultura de respeito, seguranca e valorizacdo da
enfermagem no Sistema Unico de Saude.

PALAVRAS-CHAVE: violéncia, enfermagem, conscientizacdo, prevenc¢do, ambiente de trabalho.
REFERENCIAS:
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TRAJETORIAS DO CUIDADO MATERNO NO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA: PERCEPCOES E DESAFIOS

Francelaine Lopes Roberto
Doutoranda em Enfermagem. Universidade Federal do Parana. E-mail: francelainel@gmail.com.

Veronica de Azevedo Mazza
Doutora em Enfermagem. Universidade Federal do Parand. Filiada a ABEN. E-mail: vera62mazza@gmail.com.

Jéssica Batistela Vicente
Doutora em Enfermagem. Universidade Federal do Parand. Filiada a ABEN. E-mail: jessicabatistelav@gmail.com.

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do do neurodesenvolvimento de inicio
precoce, com curso crénico e ndo degenerativo. As primeiras percepc¢oes das familias costumam estar
relacionadas a alteragcdes no desenvolvimento infantil, como atraso na fala e na linguagem,
comportamentos estereotipados e dificuldades de interacdo social. Esses sinais, somados as intensas
mudancas na rotina familiar, social e financeira, geram estresse agudo e sobrecarga no cuidado.
OBIJETIVO: Analisar as percep¢des de maes de criangas com Transtorno do Espectro Autista acerca do
cuidado que desempenham. METODO: Estudo qualitativo e descritivo, realizado por meio da técnica de
grupo focal com sete maes de criancas com TEA. A coleta de dados ocorreu em uma instituicdo
especializada no atendimento a criangas com TEA, localizada na cidade de Curitiba, Parana. O projeto
foi submetido a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, CAAE: 74722223.9.0000.0102. RESULTADOS:
O estudo evidenciou que a descoberta do diagndstico ocorreu em meio a uma busca constante por
respostas, o que desencadeou mudangas significativas em suas rotinas. O cotidiano passou a ser pautado
por frequentes deslocamentos para terapias, vivenciadas, muitas vezes, como exaustivas tanto para as
maes quanto para as criangas. As participantes também relataram incertezas quanto ao desenvolvimento
infantil, dificuldades no cuidado e auséncia de orientacbes sobre o transtorno, suas comorbidades e
formas adequadas de manejo. A rede de apoio mais mencionada foi a familiar nuclear, considerada
fundamental para aliviar a sobrecarga diaria. Além disso, as maes expressaram grande preocupag¢do com
o futuro dos filhos, especialmente no que se refere a quem cuidara deles na eventual auséncia dos pais.
CONCLUSAO: Os achados revelam os multiplos desafios vivenciados pelas m3es, na gestacdo até a
vivéncia continua das demandas do cuidado. A trajetéria dessas mulheres maes é permeada por
incertezas, cansaco fisico e emocional, e caréncia de suporte técnico-informativo.

PALAVRAS-CHAVES: enfermagem; familia de pessoas com deficiéncia; transtorno do espectro
autista; crianga.
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RELATO DE EXPERIENCIA: UMA ESTRATEGIA DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA A SEGURANCA
INFANTIL EM COMUNIDADE INDIGENA A LUZ DA LEI
LUCAS
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INTRODUCAO: Esta a¢do de extens3o, realizada em parceria com uma comunidade indigena, buscou
promover a seguranca infantil por meio de capacitacdo em primeiros socorros. A demanda partiu da
propria comunidade, apds relatos de acidentes domésticos envolvendo criangas. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia de capacitacdo em primeiros socorros para a comunidade indigena, destacando a promoc¢ao
da seguranca infantil. METODOLOGIA: A acdo, realizada em 19 de outubro de 2024 em parceria com uma
comunidade indigena local, consistiu em: palestra dialogada sobre primeiros socorros infantis (engasgos,
guedas e queimaduras), minicurso pratico com manequins e distribuicdo de cartilhas ilustradas. A
atividade envolveu diretamente 8 participantes (pais e cuidadores), com alcance indireto estimado em 80
pessoas por meio da divulgacdo comunitaria." RESULTADOS: Os participantes interagiram ativamente
com as simulagOes praticas, e a equipe registrou depoimentos sobre a utilidade do contetdo no cotidiano.
Materiais didaticos foram distribuidos para reforcar o aprendizado. CONSIDERACOES FINAIS E
IMPLICACOES PARA O CAMPO DA SAUDE E DA ENFERMAGEM: A experiéncia evidenciou a relevancia de
acoes extensionistas, com participacdo da comunidade indigena. Os relatos dos participantes indicaram
maior seguranca no manejo de emergéncias infantis, reforcando a necessidade de iniciativas continuas
gue integrem saberes tradicionais e técnicos,respeitando as especificidades culturais das comunidades.

PALAVRAS-CHAVE: primeiros socorros; povos indigenas; Lei Lucas; cuidado infantil; seguranca;
enfermagem.
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INTRODUCAO: A alimentagdo por meio de sonda nasoenteral (SNE) é uma das alternativas terapéuticas
a pacientes desnutridos e amplamente utilizada nos hospitais brasileiros. A enfermagem é uma das
categorias mais envolvidas na sua administracdo. OBJETIVO: descrever e comparar o perfil clinico-
demografico de pacientes em uso de SNE, além dos cuidados de enfermagem realizados. METODOLOGIA:
estudo transversal descritivo, realizado em unidades clinicas e cirdrgicas de um hospital universitario do
sul do Brasil. Estudo aprovado pelo Comité de Etica da instituicio por meio do parecer CAEE n?o:
55524622.0.0000.5327. RESULTADOS: Foram incluidos 278 pacientes, a maioria idosos (mediana de 68
anos) e de baixa escolaridade (54% com ensino fundamental). As comorbidades mais comuns foram
hipertensao arterial, tumor metastatico e doenca cerebrovascular. A principal causa de internacao foi
neoplasia, e a disfagia foi a indicacdo mais frequente para uso da SNE. Nas unidades clinicas havia maior
proporcdo de idosos, com menor escolaridade, doenca cerebrovascular e deméncia. As internacdes
ocorreram, principalmente, por causas neuroldgicas (25,3%) e respiratdrias (23,3%). J&4 nas unidades
cirdrgicas, houve mais casos de tumor metastatico (40,6%) e neoplasias (50%). Foram realizadas 795
observacgoes de cuidados de enfermagem. A “prescricao da medida externa da SNE” ocorreu em mais de
96,9% dos casos. Ja a “prescrigdao de higiene oral” foi identificada em 64,2% das vezes e executada em
54,3%. A “higiene nasal” foi registrada em 59,2% e realizada em 61,1%. Cuidados com a fixagdo da SNE
foram mais realizados nas unidades cirtrgicas. CONCLUSAO: o perfil clinico dos pacientes exige cuidados
complexos, o que pode sobrecarregar a equipe e comprometer a adesdo a cuidados. IMPLICAGOES: a
importancia de fortalecer a formacdo continua e reconhecer o papel da enfermagem na promocado de
cuidados seguros e eficazes aos pacientes em uso de SNE.

PALAVRAS-CHAVES: cuidados de enfermagem; nutricdo enteral; hospitaliza¢ao.
REFERENCIAS:

ANDERSON, L. Enteral feeding tubes: an overview of nursing care. British Journal of Nursing, 28(12),
748-754. 2019.Disponivel em: <d0i:10.12968/bjon.2019.28.12.748>. Acesso em: 14 de jul. de 2025.

* A revisdo ortografica, gramatical e ABNT ou do estilo Vancouver sdo de responsabilidade do(s) autor(es).


mailto:alexandra.neutzling@gmail.com
mailto:raquelcarvalhods19@gmail.com
mailto:feijonunes.eduarda@hotmail.com
mailto:melissalemesmaia2001@gmail.com
mailto:michellicassis@gmail.com

103

ANVISA - AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. RDC N2 503, de 27 de maio de 2021. Dispde
sobre os requisitos minimos exigidos para a Terapia de Nutri¢cdao Enteral. Disponivel em:
<rdc0503_27_05_2021.pdf (saude.gov.br)>. Acesso em: 15 de jul. de 2025

FERREIRA, LEA, et al. Perfil de pacientes hospitalizados em terapia nutricional enteral. Rev enferm UFPE
on line. 2021; 15:e 245134. Disponivel em:

<https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/245134>. Acesso em: 13 de jul. de
2025.




ENF - SUL
23 ¢ 23 de agosto

Ctlinie

O CUIDADO DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL
MEDIADO POR TECNOLOGIAS LEVES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Fernanda Lima Toneloto
Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Saude. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Santa
Cruz de Curitiba. E-mail: fertoneloto@gmail.com

Gabriela Cristina da Rocha
Académica do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Santa Cruz de Curitiba.E-mail:
gabriela230990@gmail.com

Mauricio Santos Joana
Académico do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Santa Cruz de Curitiba.E-mail:
mauricio.krakow@gmail.com

INTRODUCAO: O trabalho em satde configura-se como uma tecnologia destinada a promover ac¢des de
cuidado a populacdo, sob os principios do Sistema Unico de Satde (SUS), especialmente em relagdo a
qualificacdo das prdaticas em conformidade com as necessidades de cada individuo e considerando seus
aspectos biopsicossociais e espirituais. Frente a este panorama trata-se de algo dindamico, sendo as
tecnologias leves fruto do relacionamento interpessoal e construidas através do acolhimento e da criagao
do vinculo entre os sujeitos envolvidos no processo do cuidar.OBJETIVO: Relatar a experiéncia do cuidado
de Enfermagem em saude mental mediado por tecnologias leves, através de suas principais ferramentas.
METODOS: Este estudo teve como delineamento um relato de experiéncia, que foi elaborado a partir de
atividades realizadas pelo enfermeiro de saide mental na condi¢do de voluntario em uma associa¢ao
sem fins lucrativos sediada em Curitiba (PR), com foco no cuidador de pessoas com Esquizofrenia.
RESULTADOS: Denota- se que as principais tecnologias leves utilizadas para a abordagem a populagdao em
questdo sdao a escuta qualificada, o acolhimento ao sujeito, a construcao do vinculo terapéutico, a
corresponsabilizacdo do cuidado e a promogdo da sua longitudinalidade. CONCLUSOES: Recomenda-se
priorizar o uso de tecnologias leves na assisténcia aos cuidadores de pessoas com Esquizofrenia, pois esses
arranjos tecnoldgicos contribuem para a qualificacdo das praticas em saude , promovem o
desenvolvimento da autonomia dos cuidadores e a coresponsabilizacdo dos individuos em relacdo a sua
prépria saude, contribuindo para a¢des de promocdo da saude e prevencdo de agravos.IMPLICACOES
PARA O CAMPO DA SAUDE E DA ENFERMAGEM: A utilizacdo das tecnologias leves configura-se como
uma pratica social critica e transformadora, reorganizando o modelo de atencdo a saude, promovendo a
qualificacdo da assisténcia em Enfermagem e contribuindo para a superacdo do paradigma biomédico
hegemonico ainda existente na sociedade atual.

PALAVRAS-CHAVE: assisténcia a saude mental; tecnologia culturalmente apropriada; papel do
profissional de enfermagem; tecnologia.
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