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INTRODUCAO: A alimentac3o por meio de sonda nasoenteral (SNE) é uma das alternativas terapéuticas
a pacientes desnutridos e amplamente utilizada nos hospitais brasileiros. A enfermagem é uma das
categorias mais envolvidas na sua administragao. OBJETIVO: descrever e comparar o perfil clinico-
demografico de pacientes em uso de SNE, além dos cuidados de enfermagem realizados. METODOLOGIA:
estudo transversal descritivo, realizado em unidades clinicas e cirurgicas de um hospital universitario do
sul do Brasil. Estudo aprovado pelo Comité de Etica da instituicio por meio do parecer CAEE n2:
55524622.0.0000.5327. RESULTADOS: Foram incluidos 278 pacientes, a maioria idosos (mediana de 68
anos) e de baixa escolaridade (54% com ensino fundamental). As comorbidades mais comuns foram
hipertensdo arterial, tumor metastatico e doenca cerebrovascular. A principal causa de internagao foi
neoplasia, e a disfagia foi a indicacdo mais frequente para uso da SNE. Nas unidades clinicas havia maior
proporcdo de idosos, com menor escolaridade, doenca cerebrovascular e deméncia. As internacgées
ocorreram, principalmente, por causas neuroldgicas (25,3%) e respiratérias (23,3%). Ja4 nas unidades
cirargicas, houve mais casos de tumor metastatico (40,6%) e neoplasias (50%). Foram realizadas 795
observacoes de cuidados de enfermagem. A “prescricdo da medida externa da SNE” ocorreu em mais de
96,9% dos casos. Ja a “prescrigao de higiene oral” foi identificada em 64,2% das vezes e executada em
54,3%. A “higiene nasal” foi registrada em 59,2% e realizada em 61,1%. Cuidados com a fixacdo da SNE
foram mais realizados nas unidades cirtrgicas. CONCLUSAO: o perfil clinico dos pacientes exige cuidados
complexos, o que pode sobrecarregar a equipe e comprometer a adesdo a cuidados. IMPLICACOES: a
importancia de fortalecer a formacao continua e reconhecer o papel da enfermagem na promocao de
cuidados seguros e eficazes aos pacientes em uso de SNE.
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