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INTRODUCAO: O pré-natal consiste no acompanhamento e acolhimento da gestante, promovendo e
monitorando a salde materno-fetal por meio de consultas clinicas regulares e exames periédicos. Essa
assisténcia visa garantir o nascimento de um recém-nascido saudavel, preservar a saude da mulher e
reduzir os indices de mortalidade materno-infantil. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por alunos
do curso de Graduacdo de Enfermagem da Universidade Estadual do Parana em um Projeto de Extensdo
Universitaria. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, a partir de vivéncias oriundas da condugdo
de um Projeto de Extensdo universitdria com o titulo “Conhecimento e as percep¢des de enfermeiros sobre
a assisténcia de pré- natal”. Iniciou-se em setembro de 2024, com término previsto para agosto de 2025.
A coleta de dados foi realizada de maio a junho de 2025, por meio de entrevistas previamente agendadas
com enfermeiros atuantes na Aten¢ao Primdria a Saude. RESULTADO: Primeiramente foram entrevistados
seis enfermeiros, para identificar seus conhecimentos e vivéncias sobre o pré-natal. Observou-se que a
maioria dos profissionais possui um conhecimento geral sobre a consulta de pré-natal, demonstrando
dominio dos protocolos, capacidade de conduzir a consulta conforme as necessidades da gestante e
compreensdao da importancia da estratificacdo de risco. Entretanto, foram identificadas lacunas
relacionadas a fatores estruturais e organizacionais, como dificuldades decorrentes da sobrecarga de
trabalho devido ao acumulo de fung¢bes. Apontaram também escassez de recursos humanos e como
principal dificuldade na assisténcia pré-natal, a baixa adesdo das gestantes. Com base nesse
levantamento, uma cartilha esta sendo confeccionada, para auxiliar no seguimento dos protocolos de pré-
natal. CONCLUSAO: Os relatos dos enfermeiros entrevistados evidenciam um compromisso continuo com
a qualidade da assisténcia,sustentado pela escuta qualificada e pela articulacio com a equipe
multiprofissional. No entanto, destaca-se ainda uma lacuna relacionada a compreensdo mais
aprofundada das consequéncias da baixa adesdo das proprias gestantes ao acompanhamento pré-natal.

PALAVRAS-CHAVE: CUIDADO PRE-NATAL; ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM; SAUDE MATERNO-INFANTIL.
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