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INTRODUÇÃO: O pré-natal consiste no acompanhamento e acolhimento da gestante, promovendo e 
monitorando a saúde materno-fetal por meio de consultas clínicas regulares e exames periódicos. Essa 
assistência visa garantir o nascimento de um recém-nascido saudável, preservar a saúde da mulher e 
reduzir os índices de mortalidade materno-infantil. OBJETIVO: Relatar a experiência vivenciada por alunos 
do curso de Graduação de Enfermagem da Universidade Estadual do Paraná em um Projeto de Extensão 
Universitária. MÉTODO: Trata-se de um relato de experiência, a partir de vivências oriundas da condução 
de um Projeto de Extensão universitária com o título “Conhecimento e as percepções de enfermeiros sobre 
a assistência de pré- natal”. Iniciou-se em setembro de 2024, com término previsto para agosto de 2025. 
A coleta de dados foi realizada de maio a junho de 2025, por meio de entrevistas previamente agendadas 
com enfermeiros atuantes na Atenção Primária à Saúde. RESULTADO: Primeiramente foram entrevistados 
seis enfermeiros, para identificar seus conhecimentos e vivências sobre o pré-natal. Observou-se que a 
maioria dos profissionais possui um conhecimento geral sobre a consulta de pré-natal, demonstrando 
domínio dos protocolos, capacidade de conduzir a consulta conforme as necessidades da gestante e 
compreensão da importância da estratificação de risco. Entretanto, foram identificadas lacunas 
relacionadas a fatores estruturais e organizacionais, como dificuldades decorrentes da sobrecarga de 
trabalho devido ao acúmulo de funções. Apontaram também escassez de recursos humanos e como 
principal dificuldade na assistência pré-natal, a baixa adesão das gestantes. Com base nesse 
levantamento, uma cartilha está sendo confeccionada, para auxiliar no seguimento dos protocolos de pré-
natal. CONCLUSÃO: Os relatos dos enfermeiros entrevistados evidenciam um compromisso contínuo com 
a qualidade da assistência,sustentado pela escuta qualificada e pela articulação com a equipe 
multiprofissional. No entanto, destaca-se ainda uma lacuna relacionada à compreensão mais 
aprofundada das consequências da baixa adesão das próprias gestantes ao acompanhamento pré-natal. 
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