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OBJETIVO: Desenvolver uma Carteira de Nutrição específica para auxiliar a gestante em seu período 
gravídico, primeiramente em forma İsica e posteriormente de forma digital, alcançando desta forma um 
maior número de gestantes, consequentemente uma maior resoluƟvidade na linha do cuidado materno 
infanƟl. MÉTODO: Foi realizado uma revisão integraƟva de literatura (RIL) com seis etapas com auxílio da 
ferramenta de pesquisa, a estratégia PICo, (P) -População; (I)– fenômeno de Interesse; (Co) – Contexto e 
considerou-se a seguinte estrutura: (P) Gestantes; (I) orientações sobre alimentação de qualidade (Co) pré-
natal. DISCUSSÃO: Os autores encontrados no resultado serviram para construir a discussão e subsidiar a 
construção da carteira guia. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A estruturação da carteira guia busca enfaƟzar uma 
alimentação de qualidade para a gestante durante o pré-natal propondo uma alimentação saudável dentro 
da realidade, com os recursos predisponentes da família brasileira, respeitando o máximo de nutrientes 
necessários nas refeições diárias para manter o binômio mãe/filho em equilíbrio nutricional. 

PALAVRAS- CHAVE: Consulta de Enfermagem; Nutrição da Gestante; Pré Natal 
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