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INTRODUCAO: Atualmente, o burnout tem se tornado um tema comum no cendrio académico,
especialmente entre graduandos de Enfermagem. Tal sindrome, caracterizada por exaustdo emocional,
ceticismo e baixa realizacdo profissional, pode afetar o desempenho dos alunos. Além disso, o burnout
pode causar irritabilidade, cansaco intenso, desmotivacdo e até mesmo problemas de salde mental,
como depressdo. Ademais, pode levar ao uso de drogas recreativas. E importante entender o impacto do
burnout para melhorar tanto a formacdo académica quanto o bem-estar dos futuros profissionais de
saude. OBJETIVO: Investigar como o burnout influencia o desempenho académico dos estudantes de
enfermagem. METODOLOGIA: Recorreu-se a revisao narrativa da literatura, pesquisando artigos nas
bases Medline e LILACS, em margo de 2025. Dos 71 artigos analisados, foram selecionados 6 artigos como
amostra final, apds aplicar critérios de inclusdo e exclusdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: O burnout afeta
principalmente académicos de enfermagem, resultando em exaustdo, despersonalizacdo e baixa
realizacdo profissional. A faixa etdria mais afetada é de 18 a 25 anos, e a sindrome é mais prevalente entre
estudantes dos 32 e 42 anos. Fatores como o ambiente de estudo, o tipo de curriculo, a alta carga horaria
e as dificuldades de interagdo social com os professores estdo entre as causas mais comuns do burnout.
Isso leva a desmotivacdo, desisténcia do curso e problemas no aprendizado e estagio clinico.
CONCLUSAO: O burnout afeta significativamente a vida académica e pessoal dos estudantes de
enfermagem, prejudicando sua formacado e saide mental. Interveng¢des, como rodas de conversa, apoio
psicoldgico e dinamizagdo das aulas, sdo essenciais para apoiar esses alunos e melhorar sua experiéncia
académica. IMPLICACOES PARA CAMPO DA SAUDE E ENFERMAGEM: E imprescindivel analisar niveis de
Burnout dos académicos de Enfermagem objetivando encontrar maneiras para amenizar o esgotamento,
no intuito de formar profissionais comprometidos com a profissdo e bem-estar psicolégico.
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