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INTRODUÇÃO: Atualmente, o burnout tem se tornado um tema comum no cenário acadêmico, 
especialmente entre graduandos de Enfermagem. Tal síndrome, caracterizada por exaustão emocional, 
ceticismo e baixa realização profissional, pode afetar o desempenho dos alunos. Além disso, o burnout 
pode causar irritabilidade, cansaço intenso, desmotivação e até mesmo problemas de saúde mental, 
como depressão. Ademais, pode levar ao uso de drogas recreativas. É importante entender o impacto do 
burnout para melhorar tanto a formação acadêmica quanto o bem-estar dos futuros profissionais de 
saúde. OBJETIVO: Investigar como o burnout influencia o desempenho acadêmico dos estudantes de 
enfermagem. METODOLOGIA: Recorreu-se à revisão narrativa da literatura, pesquisando artigos nas 
bases Medline e LILACS, em março de 2025. Dos 71 artigos analisados, foram selecionados 6 artigos como 
amostra final, após aplicar critérios de inclusão e exclusão. RESULTADOS E DISCUSSÃO: O burnout afeta 
principalmente acadêmicos de enfermagem, resultando em exaustão, despersonalização e baixa 
realização profissional. A faixa etária mais afetada é de 18 a 25 anos, e a síndrome é mais prevalente entre 
estudantes dos 3º e 4º anos. Fatores como o ambiente de estudo, o tipo de currículo, a alta carga horária 
e as dificuldades de interação social com os professores estão entre as causas mais comuns do burnout. 
Isso leva à desmotivação, desistência do curso e problemas no aprendizado e estágio clínico. 
CONCLUSÃO: O burnout afeta significativamente a vida acadêmica e pessoal dos estudantes de 
enfermagem, prejudicando sua formação e saúde mental. Intervenções, como rodas de conversa, apoio 
psicológico e dinamização das aulas, são essenciais para apoiar esses alunos e melhorar sua experiência 
acadêmica. IMPLICAÇÕES PARA CAMPO DA SAÚDE E ENFERMAGEM: É imprescindível analisar níveis de 
Burnout dos acadêmicos de Enfermagem objetivando encontrar maneiras para amenizar o esgotamento, 
no intuito de formar profissionais comprometidos com a profissão e bem-estar psicológico. 
 
PALAVRAS-CHAVE: Estudantes de Enfermagem; Burnout; Educação em Enfermagem. 
 
REFERÊNCIAS: 
 
ARAOZ, Edwin Gustavo Estrada. Burnout acadêmico em estudantes universitários: um estudo 



 
16  

 

  

transversal. Peru: Caracas Medical Gazette, 2024. Disponível em: 
http://saber.ucv.ve/ojs/index.php/rev_gmc/article/view/29253. Acesso em: 12 de julho de 2015. 

BATISTA, R. S.; SANTOS, M. S.; MELO, E. C.; MOREIRA, R. C.; MARTINS, J. T.; GALDINO, M. J. Q. Burnout e 
satisfação acadêmica de estudantes de Enfermagem em currículos tradicionais e integrados. São Paulo: 
Revista da Escola de Enfermagem da USP, 2021. Disponível em: 
https://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-6234202100 0100448. Acesso em: 
12 de julho de 2025.. 

GHODS, A. S.; EBADI, A.; NIA, H. S.; ALLEN, K. A.; ABADI, T. A. Academic burnout in nursing students: 
an explanatory sequential design. Nursing Open, 2023. Disponível em: 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/nop2.1319. Acesso em: 12 de julho de 2025. 

LOPES, A. R.; NIHEI, O. K. Burnout entre estudantes de enfermagem: preditores e associação com 
empatia e autoeficácia. Paraná: Revista Brasileira de Enfermagem, 2020. Disponível em: 
https://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-7167202000 0100182. Acesso em: 
12 de julho de 2025. 

VASCONCELOS, E. M.; TRINDADE, C. O.; BARBOSA, L. R.; MARTINO, M. M. F. Predictive factors of burnout 
syndrome in nursing students at a public university. São Paulo: Revista da Escola de Enfermagem da 
USP, 2020. Disponível em: https://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-
6234202000 0100421. Acesso em: 12 de julho de 2025. 

 
 


