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INTRODUCAO: A realizacdo da monitoria académica representa um pilar fundamental na formacdo dos
estudantes de enfermagem com licenciatura, constituindo-se como processo emancipatério na
construcdo do conhecimento. A experiéncia vivenciada na disciplina de Enfermagem Fundamental | (1 ano
de graduacdo) proporciona ambiente favoravel para o desenvolvimento critico- reflexivo e autonomia dos
sujeitos envolvidos. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia como monitora na disciplina de Enfermagem
Fundamental |, identificando os processos que contribuem para a emancipac¢ao da formacdo profissional
em enfermagem. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo-reflexivo sobre a atuacdo
como monitora em Enfermagem Fundamental |, atendendo grupos de 5 a 7 estudantes semanalmente no
laboratdrio de Pratica de enfermagem. As atividades sdo desenvolvidas mediante quatro pilares: revisao
tedrica, aprimoramento das relagdes interpessoais, desenvolvimento ético- profissional e aproximacao
com praticas da licenciatura. A preparacdo inclui atualizacdo do conhecimento com busca por artigos
cientificos e livros cientificos da area e acompanhamento das aulas ministradas pela docente responsavel.
RESULTADOS: A experiéncia demonstrou que a monitoria transcende a mera transmissdao de
conhecimentos técnicos, configurando-se como processo emancipatério que fortalece o pensamento
critico dos estudantes. A mediagdo entre monitor-estudante favorece o ambiente de aprendizagem
colaborativa, onde os estudantes desenvolvem autonomia na execug¢do de procedimentos, raciocinio
clinico e significativo desenvolvimento de habilidades comunicacionais, lideranca e trabalho em equipe,
evidenciando os instrumentos basicos da enfermagem essenciais para a formacdo do enfermeiro.
CONCLUSOES: A monitoria em Enfermagem Fundamental | permanece constituindo ferramenta
potencializadora na execuc¢do da licenciatura e emancipacdo no ensino, valorizando o aprendizado
significativo. IMPLICACOES PARA O CAMPO DA SAUDE E ENFERMAGEM: Esta experiéncia evidencia a
importancia de valorizar a monitoria como estratégia pedagdgica que contribui para a formacdo de
enfermeiros licenciados como autonomos, criticos e reflexivos, capazes de transformar a pratica
profissional epedagdgica promovendo um cuidado humanizado e qualificado.
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