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INTRODUÇÃO: A realização da monitoria acadêmica representa um pilar fundamental na formação dos 
estudantes de enfermagem com licenciatura, constituindo-se como processo emancipatório na 
construção do conhecimento. A experiência vivenciada na disciplina de Enfermagem Fundamental I (1 ano 
de graduação) proporciona ambiente favorável para o desenvolvimento crítico- reflexivo e autonomia dos 
sujeitos envolvidos. OBJETIVOS: Relatar a experiência como monitora na disciplina de Enfermagem 
Fundamental I, identificando os processos que contribuem para a emancipação da formação profissional 
em enfermagem. MÉTODOS: Trata-se de um relato de experiência descritivo-reflexivo sobre a atuação 
como monitora em Enfermagem Fundamental I, atendendo grupos de 5 a 7 estudantes semanalmente no 
laboratório de Prática de enfermagem. As atividades são desenvolvidas mediante quatro pilares: revisão 
teórica, aprimoramento das relações interpessoais, desenvolvimento ético- profissional e aproximação 
com práticas da licenciatura. A preparação inclui atualização do conhecimento com busca por artigos 
científicos e livros científicos da área e acompanhamento das aulas ministradas pela docente responsável. 
RESULTADOS: A experiência demonstrou que a monitoria transcende a mera transmissão de 
conhecimentos técnicos, configurando-se como processo emancipatório que fortalece o pensamento 
crítico dos estudantes. A mediação entre monitor-estudante favorece o ambiente de aprendizagem 
colaborativa, onde os estudantes desenvolvem autonomia na execução de procedimentos, raciocínio 
clínico e significativo desenvolvimento de habilidades comunicacionais, liderança e trabalho em equipe, 
evidenciando os instrumentos básicos da enfermagem essenciais para a formação do enfermeiro. 
CONCLUSÕES: A monitoria em Enfermagem Fundamental I permanece constituindo ferramenta 
potencializadora na execução da licenciatura e emancipação no ensino, valorizando o aprendizado 
significativo. IMPLICAÇÕES PARA O CAMPO DA SAÚDE E ENFERMAGEM: Esta experiência evidencia a 
importância de valorizar a monitoria como estratégia pedagógica que contribui para a formação de 
enfermeiros licenciados como autônomos, críticos e reflexivos, capazes de transformar a prática 
profissional e pedagógica promovendo um cuidado humanizado e qualificado. 
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