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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do do neurodesenvolvimento de inicio
precoce, com curso cronico e ndo degenerativo. As primeiras percepc¢oes das familias costumam estar
relacionadas a alteragdes no desenvolvimento infantil, como atraso na fala e na linguagem,
comportamentos estereotipados e dificuldades de interacdo social. Esses sinais, somados as intensas
mudancas na rotina familiar, social e financeira, geram estresse agudo e sobrecarga no cuidado.
OBIJETIVO: Analisar as percepg¢des de maes de criangas com Transtorno do Espectro Autista acerca do
cuidado que desempenham. METODO: Estudo qualitativo e descritivo, realizado por meio da técnica de
grupo focal com sete mdes de criangas com TEA. A coleta de dados ocorreu em uma instituicdo
especializada no atendimento a criangas com TEA, localizada na cidade de Curitiba, Parana. O projeto
foi submetido & aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa, CAAE: 74722223.9.0000.0102. RESULTADOS:
O estudo evidenciou que a descoberta do diagndstico ocorreu em meio a uma busca constante por
respostas, o que desencadeou mudancgas significativas em suas rotinas. O cotidiano passou a ser pautado
por frequentes deslocamentos para terapias, vivenciadas, muitas vezes, como exaustivas tanto para as
maes quanto para as criancas. As participantes também relataram incertezas quanto ao desenvolvimento
infantil, dificuldades no cuidado e auséncia de orienta¢des sobre o transtorno, suas comorbidades e
formas adequadas de manejo. A rede de apoio mais mencionada foi a familiar nuclear, considerada
fundamental para aliviar a sobrecarga didria. Além disso, as maes expressaram grande preocupag¢do com
o futuro dos filhos, especialmente no que se refere a quem cuidara deles na eventual auséncia dos pais.
CONCLUSAO: Os achados revelam os multiplos desafios vivenciados pelas maes, na gestacdo até a
vivéncia continua das demandas do cuidado. A trajetoria dessas mulheres mdes é permeada por
incertezas, cansaco fisico e emocional, e caréncia de suporte técnico-informativo.

PALAVRAS-CHAVES: enfermagem; familia de pessoas com deficiéncia; transtorno do espectro
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