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INTRODUCAO: A populacdo idosa aumentou de 11,3% (2012) para 15,1% (2022) (IBGE, 2023), e deve
dobrar até 2050 (ONU, 2023). Com isso, crescem os casos de deméncia, sétima causa de morte nesta
populacdo (OMS, 2021), exigindo agcGes para preservar a cognhicdo e a autonomia (Gomes, 2020).
OBJETIVO: Analisar as publicagbes a respeito dos diferentes recursos de treino cognitivo no
aprimoramento das fun¢des cognitivas em pessoas idosas. METODO: Revis3o integrativa da literatura
conduzida de margo a novembro de 2021. Utilizou a estratégia PICo para o desenvolvimento da pergunta
orientadora: "Como o treino cognitivo tem sido utilizado no aprimoramento das fun¢des cognitivas em
pessoas idosas?" A busca abrangeu os anos de 2016 a 2020. RESULTADOS: Foram identificados 1.735
estudos, com amostra final de 15 artigos. A base de dados PubMed teve o maior numero de artigos (n=6;
40,0%), seguido de LILACS (n=5; 33,3%), WoS (n=3; 20%) e CINAHL (n=1; 6,6%). As amostras variaram de
8 a 230 participantes, abordagens coletivas (46,6%) e coletiva/individual (33,3%) foram as mais comuns.
Todos os estudos abordaram avaliacdo da meméoria, principalmente memaria de trabalho (33,3%),
seguida por atencdo, raciocinio (60%), e velocidade de processamento (33,3%). Houve variacdo de 6 a
24 sessoes de treino cognitivo. A duracdo de cada sessao variou de 30 minutos a 180 minutos, ao longo
de um periodo de 2 a 12 semanas. O MEEM foi o instrumento mais usado (n=7; 46,6%), seguido de ROCF
e Trail Making (n=4; 26,6%). Recursos tecnoldgicos foram utilizados em 46,6% dos estudos. CONCLUSAO:
Apesar dos efeitos positivos observados, faltam descricdes detalhadas das intervengbes cognitivas na
populacdo idosa, comprometendo a aplicabilidade na pratica profissional. A auséncia de padronizac¢ado
dificulta o trabalho de enfermeiros e demais profissionais da saude, tornando essencial o
estabelecimento de diretrizes claras que garantam intervencdes eficazes, com reais impactos na
cognicao e qualidade de vida.
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