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INTRODUGAO: A sonda nasoenteral (SNE), embora amplamente utilizada, pode causar complica¢des
como broncoaspiracdo e pneumonia associadas ao seu deslocamento. Assim, cuidados de enfermagem
sdo essenciais para prevenir esses eventos. OBJETIVO: Avaliar a adesdo a prescricao e a execugao de
cuidados de enfermagem incluidos em um bundle de preven¢do da pneumonia hospitalar. METODO:
Estudo de coorte prospectivo realizado em unidades clinicas e cirdrgicas de um hospital universitario no
sul do Brasil. Incluiram-se pacientes adultos em uso de SNE. Os dados foram coletados entre junho de
2022 e junho de 2025, por meio de prontuario e observacdo direta a beira leito. Os itens avaliados foram:
afericdo da medida externa da sonda, fixacdo, higiene oral e nasal, e cabeceira elevada. A andlise foi
descritiva, realizada em Excel. O estudo foi aprovado pelo parecer CAEE n2 55524622.0.0000.5327.
RESULTADOS: Foram incluidos 393 pacientes nos quais realizou-se 1.173 observagdes. A identificagao da
prescri¢gao dos cuidados medida externa da SNE ocorreu em 84,3%, fixagdo adequada da SNE em 65,1%,
de higiene oral (64%), nasal (45%) e cabeceira elevada (70,4%). A execucdao da medida externa foi
registrada em 96,7% dos prontuarios observados, com trés ou mais registros em 41,4%. A fixagao possuia
data em 32%, sendo recente (Ultimas 24h) em 16,6%; 85,9% estavam limpas. A higiene oral foi observada
em 68% e a nasal em 72,4%. A cabeceira encontrava-se elevada em 93,2% das observacdes. CONCLUSAO:
Adesdo a execugdo dos cuidados foi superior a prescricao dos cuidados de enfermagem. Quatro dos cinco
itens apresentaram prescri¢cdo inferior a 80%. Ha espaco para melhorias na afericdo da medida externa,
fixacdo e higiene da SNE. A aplicacdo completa do bundle pode ser eficaz na prevencdo da pneumonia
hospitalar. IMPLICACOES: a necessidade de fortalecer a prescri¢cdo sistematizada e a execugdo qualificada
dos cuidados com a SNE, visando prevenir complicagdes como a pneumonia hospitalar.

PALAVRAS-CHAVES: Nutricdo Enteral; Pneumonia associada a Assisténcia a Saude; Seguranca do
paciente.
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